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परिशिष्टम्‌ 
तत्र प्रथमं परिशिष्टम्‌ 
सरथ यकृद्रोगाधिकारः १ 


यकृत्स्थानम्‌ 
स्रघो द्तिणतो ज्ञेया हृदयाद्‌ यकृतः स्थितिः 
तत्रत्यरोगाणं दुःखप्राचुर्य॑म्‌ 


ठ्याघयो बहवस्तत्र भवेयुर्भूरि दुःखदाः 
तन्म्लाने रोगी लत्तणम्‌ 


म्लाने तस्मिन्‌ पुरीषस्याप्रवृत्तिः स्वल्पपित्तता 
पारडत्वं कर्दमाभत्वञ्चोदन्याविलमूत्रता 


उद्रारसदनाष्मानच्छर्दनोत्क्लेशनान्यपि 
प्रातस्तिक्तास्यता नाडयाः काठिन्यं वह्िमन्द्ता 


देहस्य च मृदाभत्वं रसना मलसंयुता 
लिङ्खान्येतानि जायन्ते तत्राप्याकृष्टिवद्‌ व्यथा 


यकृद्‌ वृद्धौ रोगिलत्तणम्‌ 
गते यकृति संवृद्धं वेदना तत्र जायते 
उरोऽस्थ्नि दत्ते स्कन्धे सक्थिनि चाप्यपसव्यगे 


दल्िणस्य भवेजाडचं बाहोस्तिक्तरसास्यता 
विवर्णत्वं पुरीषस्य कासो लोहितमूत्रता 


स्ररतिर्बलहानिश्च ज्वरो बद्धाल्पविट्‌कता 
पीतान्नत्वं च पार््चन शेते सव्येन चातुरः 


तोदभेदौ तथा दाहः कामलाऽप्यस्य जायते 
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परिशिष्टम्‌ [आद्वताकाध 
निद्रानाशस्तषाशोथस्तथा सत्वस्य सं्तयः 


यकृद्विद्रघे्दःसाध्यता 
विद्रधिर्यकृति स्याच्च प्राये प्राणनाशनः 
तेन भाग्यबलात्‌ कोऽपि जन्तुष्वेकः प्रमुच्यते 


यकृद्रोगनिदानम्‌ 
मद्यातिपानादत्युष्छगुव॑न्स्य निषेवणात्‌ 
वेगरोधादिवास्वप्रातिशि चापि प्रजागरात्‌ 


्रतिव्यवायभाराघ्वसेवनादभिघाततः 
तथाऽन्ये कर्मभिघोरिर्यकृद्रोगा भवन्ति हि 


चिकित्सा 
प्लीहोदिष्टाः क्रियाः सर्वां यकृद्रोगे समाचरेत्‌ 
प्रातमूत्रेण संस्वेदः प्लीहवत्‌ तत्र चेष्यते 


त्तारं विडङ्गकृष्णाभ्यां पूतिकस्याम्बुनिः सृतम्‌ 
पिबेत्‌ प्रातर्यथावद्ि यकृत्प्लीहप्रशान्तये 


जलौकाभिर्ह रेद्रक्तं चारं वा तत्र पातयेत्‌ 
शिग्रुत्वग्राजिकाचूरगर्लपस्तत्र च युज्यते 


तोयेन प्रस्थमानेन महाद्रावककर्षकम्‌ 
मेलयित्वाऽय तत्स्थानमूर्वङ्पघ्याद्यच्च मर्दयेत्‌ 


पीतमूल्यभयाधात्रीद्रा्तारग्वधघसिन्धुजेः 
रेचयेद्रसचर्योन तेलेनैरण्डजेन वा 


यकृद्‌ विद्रधिचिकित्सा 
विद्रधिं यकृति ज्ञात्वा हिक्छाश्चासव्यथादिभिः 
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[आत्ता] शार््गंघरसंहिता र 
+ निकी ५ प्रयज्ज्याच्छस््रकोविदट 3 
स्त्रं त्रिकूचकं तत्र प्रयु । 


पाययित्वा सुरां पूर्वं बलसत्वोपयोगिनीम्‌ 
प्रग्रोपहरणीयोक्तं समाहत्य जलादिकम्‌ 


सत्येनाप्यनृतेनापि वचसाश्चास्य चातुरम्‌ 
श्चरं मनसा ध्यात्वा सर्वापद्विनिवारणम्‌ 


ज्तिप्रहस्तो बली धीरः स्थिरचित्तो विचत्तणः 
बहो दृष्टकमां च कृतकर्मांञभयो भिषक्‌ 


शस्त्रं शस्त्रगणोपेतं परिगृह्य त्रिकू्चकम्‌ 
सवेदनं शोथयुतं भित्वा चमं सलोहितम्‌ 


अनन्तः प्रवेशयेदाशु विद्रधिर्भिद्यते यथा 
बहिर्नयेत्ततः स्त्रं तस्य नाडिकया विना 


स्रवधानेन तत्कार्य्यं नानिलोऽन्तर्यथा विशेत्‌ 
ततो जलाभिषेकाद्यैः शस्त्रपातव्यथाकलम्‌ 


समाश्चास्यापसव्येन पार््चन शाययेत्तु तत्‌ 
सत्तीरमतसीकल्कं साज्यं तत्र च लेपयेत्‌ 


स्रहिफेनासवं सम्यङ्मात्रया परियोजयेत्‌ 
त्तरं मांसरसच्चैव पाययेद्रलसाघनम्‌ 


ततो मासद्रयं यावदातुरः प्राप्तजीवितः 
सुखं तिष्ठेत्‌ त्यजेच्छान्तिं भुञ्जीत लघ पोषणम्‌ 


विद्रधिं महतीं प्राज्ञः शस्त्रमुत्पलपत्रकम्‌ 
युञ्ज्या्ोपक्रमेजन्तुं सञ्चातानैकविद्रधिम्‌ 
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मकराञ पाराज्णारञात 0 नपतमणपषा 511 
पल्ष तणा.एटाठप "'" परिशिष्टम्‌ [91111122611218 | 


प्रथ दहद्रोगाधिकारः २ 
स्रावरणिकादि हद्रोगाणां लचणानि 
्रावरणिकः 
स्रामवाताद्‌ वृक्रदोषात्‌ शीताद्रत्वतिषेवणात्‌ 
हत्कोष्ठावरणी तिप्रं पीडयते ्रकृतात्सनः 


तत्र दाहोष्एताशोफा गौरवं महती व्यथा 
कोष्ठसंवेपनं कासो दौर्बल्यं श्वासकृच्छता 


नासामार्गेख रक्तस्य सुति्वंह्वेश्च मन्दता 
शाखासु शोफा घमनी भवेद्िषमगामिनी 


नाप्नावरणिको द्येष व्याधिविंद्रद्िरुच्यते 
जातमाव्र्चिकित्स्योऽय चेवोपेच्त्यः कदाचन 


कोषठिकः 
स्रामवातादभीघातात्तथावरणिकाद्‌ गदात्‌ 
हत्कोष्ठे जायते शोथो गद्‌ एष हि कौषठिकः 


ज्वरो दाहोऽरुचिः कम्पो वेवरार्यं वबदिसं लयः 
शासः कासा राजयचत्मा कोष्ट पूयस्य सञ्चयः 


मूच्छांनेपः प्रलापश्च नाडी विषमवाहिनी 
गदाद्‌ घोरतरादस्माद्‌ भाग्यात्‌ कोऽपि प्रमच्यते 


= 
शोणितस्य गतौ कोष्ठे व्याहतायामनात्मनः 
तत्पेशी पृथ॒तां याति मिथ्याहारविहारतः 


हद्रेपथर्व्यथा तत्र दौर्बल्यं श्चासकृच्छरूता 
अ्ररतिर्भरममोहौ च चिह्नानि पृथुके गदे 
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स्रायामिका 
हत्कोष्ठे प्रसृतिनाम्रा व्याधिरायामिका मता 
धासः शोथोः भ्रमो मूच्छां हत्कम्पो वह्धिमन्दता 


जलोदरमतिद्रत्वं बलमांसपरिक्यः 
एभिरन्येश्च विज्ञेयध्िहैरायामिका गदः 


परित्तयः 
त्तयात्‌ सञ्ञायते घोरो व्याधि्नाप्रा परित्तयः 
कोष्टपेश्याः तयः श्वासो दौर्बल्यं सदनं भ्रमः 


हद्रेपथर्वह्निमान्द्‌ यं क्रमाच्छोफश्च जायते 
एतेरन्येश्च विज्ञेयध्िहिर्व्याधिः परिक्षयः 


मेदः सूत्रम्‌ 
हत्कोष्टपेशी सूत्रेषु मेदः कणचयो गदः 
मेदः सूत्राख्यया प्रोक्तो मुनिभिस्तत्व वेदिभिः 


मन्दं मन्दं व्रजेत्राडी भवेदधृद सवेपथुः 
स्रवसादो भ्रमो मूर्च्छां स्नायूनां बलसंलयः 


हद्‌ वृत्तेवांऽपि सम्भदान्मृत्युश्च सहसरा भवेत्‌ 
जातमाव्रध्चिकित्स्योऽय व्याधिः परमदारुणः 


वित्तेपिका 
हत्कोष्ठात्तेपको व्याधिर्नाम्रा वित्तेपिका मता 
जातेऽस्मिन्‌ महति व्याधौ कोष्ठदेशेऽप्युरोऽस्थ्यघः 


सल्यांसास्थ्नि सव्यबाहौ ग्रीवायां पृष्ठदेशतः 
वेदना जायते तीव्रा मर्म॑प्राणप्रपीडिनी 
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+त ाएार^व तार (का एलाठि 


तोदभदौ समाकर्षो दाहस्तत्र च जायते 
मुहमंहः श्वासरोघः शीता त्वक्‌ स्वेदनिर्गमः 


स्राघ्मानानाहमोहाश्च वेवरार्य कृशताऽरुचिः 
क्रमादिद््रियविध्वंसो मरणं चाप्यनात्मनः 


हद्रोगचिकित्सा 
घृतेन दुग्धेन गृडाम्भसा वा पिबन्ति चूं ककुभत्वचो ये 
हद्रोगजी्णज्वररक्तपित्तं हत्वा भवेयुश्चिरजीविनस्ते 


हरीतकीवचारास्नापिप्पलीनागरोद्धवम्‌ 
शरीपुष्करमूलोत्थं चूण हद्रोगनाशनम्‌ 


पुटदग्धं हरिणजं पिष्टं गव्येन सपिषा पिबतः 
हत्पुष्ठशलमचिराद्पेति शान्तिं सुकष्टमपि 


तिलाज्यगुडविपक्वं चूं गोध्रूमपार्थोल्यम्‌ 
पिबति पयोभुक्‌ स भवति जितसकलहदामयः पुरुषः 


पिप्पल्यादिचूर्ण॑म्‌ 
पिप्पल्येला वचा हिङ्गु यवत्तारोऽथ सैन्धवम्‌ 
सोवर्चलमथो शुरटौ अ्रजमोदेति चूर्णितम्‌ 


दघरा मद्येनासवेन काञ्जिकेन घृतेन वा 
पाययेच्छरद्धदेहं हि वातिके हदयामये 


शीताः प्रदेहाः परिषेचनानि तथा विरेको हदि पित्तदष्टे 
द्रात्तासितान्तौद्रपरूषकेः स्याच्छरद्धे च पित्तावहमन्तपानम्‌ 


पिष्ट्वा पिबेद्‌ वाऽपि सिता जलेन यष्टयाहयं तिक्तकरोहिणी्च 
वचानिम्बकषायाभ्यां वान्तं हदि कफोत्थिते 
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वातहद्रोगह च्च पिप्पल्याद्यं प्रपाययेत्‌ 
त्रिदोषजे लद्खनमादितः स्यादनञ्च सर्वषु हितं विधेयम्‌ 


हीनातिमध्यत्वमपेतत्य चेव कार्यं त्रयाणामपि कमं शस्तम्‌ 
हिङ्गग्रगन्धाविडविश्वकृष्णाकुष्ाभयाचित्रकयाव शूकम्‌ 


पिबेत्‌ ससो वर्चलपष्कराढयं यवाम्भसा शूलहदामयघ्म्‌ 
पाठां वचां यवत्तारमभयामम्लवेतसम्‌ 


दुरालभां चित्रकञ्च उयूषणच्च बलात्रयम्‌ 
शरीं पुष्करमूलञ्च तिन्तिडीकं सदाडिमम्‌ 


मातुलुङ्गस्य मूलानि श्लकत्एचूणांनि कारयेत्‌ 
स॒रखोदकेन मद्यर्वा प्लतान्येतानि पाययेत्‌ 


म्र्णः ग॒लच्च हद्रोगं गुल्मन्चाशु नियच्छति 
क्रिमिजे च पिबेन्मूत्रं विडङ्गामयसंयुतम्‌ 


हदि स्थिताः पतन्त्येवमघस्तात्‌ क्रिमयो नृणाम्‌ 
यवानं वितरेच्ास्मै सविडद्गमतः परम्‌ 


स्रथोरस्तोयाधिकारः ३ 
सम्प्रात्िः 
उरस्येकतरे पाच पार्चयोर्वाऽप्यपां चयः 
उरस्तोयं गदो नाम प्रायशः प्राणनाशनः 


लच्तणम्‌ 
कृच्छाच्छवासः कफस््रावो नीलावोष्ठौ तथा मुखम्‌ 
शोथः पादे घरा ल्तद्रा विषमा वेगवाहिनी 
मूत्राल्पत्वं भवेच्चापि सना न शयनन्तमः 
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परिशिष्टम्‌ 
स्वास्थ्यं किञ्चित्‌ समासीनो लभतेऽस्मिन्‌ महागदे 


ग्रन्थान्तरे उरस्तोयनिदानम्‌ 
श्वासोऽतिकृच्छः कफसंस्रवश्च नीलौ तथोष्ठौ वदने्तणं च 
्रस्वेदनच्चाल्पपुरीषमूत्रे धासेन दीनः शयने न शक्तः 


मन्देन्द्रियो मन्दबलायि कान्तिः तीणाऽतिनाडी द्रूतगामिनी च 
हदि व्यथा पादयुगे च शोथो लिङ्खान्यमून्यत्र भवन्ति रोगे 


चिकित्सा 
भेषजं श्लेष्महरणं मूत्रस्यापि प्रवर्त्तनम्‌ 
उरस्तोये गदे योज्यं विविच्य भिषजा सदा 


पिपासानिग्रहः कार्यः शीताम्भोऽनलसेवनम्‌ 
यततः परिहरत्तव्यमभिष्यन्दयखिलं तथा 


पादावशिष्टं यत्तोयं तत्‌ तृषायां पिबेन्मनाक्‌ 
पयसा वा श्ृतोष्णेन शान्तिं कुर्यात्‌ सदा तुषः 


वर्षाभूस्वरसं वाऽपि यवल्तारसमायुतम्‌ 
पिबेचित्यमुरस्तोयी सायं प्रातरतन्द्रितः 


शधयथौ मूत्रकृच्छै च कासे श्वासे हृदामये 
भेषजं गदितं यद्यत्‌ तत्‌ तदत्र प्रयोजयेत्‌ 


नेवं व्याधिः शमं यायातरिखिलेर्यदि कर्मभिः 
कु्यांच्छस्त्रक्रियां तहिं लघुहस्तो भिषग्वरः 


समद्रवस्वोर्मघ्ये वा महीध्रग्रहयोरथ 
पशकास्थ्नोग्र॑हदिशा शस्त्रं नाम त्रिकूचकम्‌ 
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प्रवे्यावहितो रत्तन्‌ यकृत्प्लीहानमेव च 
निःशेषं निरहं रेदम्ब्‌ व्याधिरेवं प्रशाम्यति 


ग्रथोपसर्गिकोपदंशाधिकारः ४ 
तस्य निदानलत्तणादीनि 
ब्हसङ्करसेवाभ्यां सञ्जातो जननेन्रिये 
व्रणः कष्टतरो घोरो नानारोगप्रकाशकः 


विषोपदंशः पापोपदंशः इत्येवमीरितः 
स एव हि बुधेः पर्वैः कथितश्चौपसर्गिंकः 


व्याधिः सरंकमति स्त्रीतः पुंसि तस्यां ततस्तथा 
ग्रपत्येषु च जायेत कुलजोऽसौ सुदारुणः 


उपदंखो द्विधा प्रोक्तो मुख्यगौणप्रभेदतः 
इन्द्रियस्यादिमो दोषो म॒ख्योऽन्यो दाहिकस्तथा 


समारभ्य च क्रियाकालं सप्राहत्रयमधघ्यतः 
तरणो विषोपदंशस्य जायते जननेद्िये 


भवेद्‌ दीर्घ॑तरं कालं यावन्तं समतीत्य यः 
तथा कृच्छृतरः स स्याद्‌ बहदुःखप्रदायकः 


द्विघा पापोपदंरस्य व्रणः स्यात्‌ कठिनो मृदुः 
ग्राद्यः संक्रामकः कच्छः सर्व॑देहप्रतापनः 


अ्रपरो न च संक्रामेत्‌ कच्चिदेहं न दूषयेत्‌ 
एष साघ्यतरः प्रोक्तो न च कष्टो यथादिमः 


पसो मदस्य मुरड च चर्मरयावरके तथा 
भगद्रारे भगोष्टे च जायन्ते पिडकाः स्त्रियाः 
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समन्तात्‌ कठिनास्तास्तु विदीर्णा रसवाहिकाः 
दृढमूला मघ्यनिम्रा ज्वरब्रघ्रादिदायिकाः 


मुख्योपदं श इत्यस्मिन्‌ शान्तेऽपि पुनरेव हि 
विकृतिं विविधां कर््यात्‌ तद्विषं देहसंस्थितम्‌ 


गोखोपदंशः 
त्वग्विकाराल्तिरोगौ च केशलोप्नाञ्च सं्यः 
ग्रन्थिपीनसकुष्टानि गौखोपदंशलत्तणम्‌ 


त्वग्विकारादयो गौखोपदंशेन लच््यन्ते 


विषोपदंशः 
विषं पापोपदंशस्य श्लेष्मग्रन्थिष संसृतम्‌ 
ब्रघ्रोगं सञ्जनयेत्‌ सज्वरं बहदुःखदम्‌ 


चिकित्सा 
पिडिकामुपदंशस्य दहेत्‌ चारनिपाततः 
ल्याधिस्तेन शमं याति न कञ्चिद्‌ व्यापदोऽपराः 


कर्ष णोधितसूतस्य काडिन्यास्तदट्‌द्रयं तथा 
यतो मर्दयेत्‌ तावद्‌ यावत्‌ सूतो न दृश्यते 


सरस्य गुञ्ञाद्रयं खादेत्‌ प्रत्यहं त्रिः पुरस्थितम्‌ 
टन्तवेष्टल्यथायाच्च लालास्रावे च तत्‌ त्यजेत्‌ 


रसचूंस्य कर्पूररसस्यापि निषेवणात्‌ 
स्रनेन विधिनैवासौ गदो घोरः प्रशाम्यति 


पलारद्धप्रमितं चूर्णं तोये पञ्चशरावके 
त्तिप्त्वा विलोडद्य सम्यक्‌ च चतुयांमान्ततः परम्‌ 
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स्वच्छांशमूद्‌घ्वंगच्चास्य गृह्णीयादतियलतः 
इदं चूरणोद कञ्चाम्लनाशनं बरणमेहनुत्‌ 


द्विपले चूर्णतोयेऽस्मिन्‌ रसचूर्णस्य माषकम्‌ 
ज्तिप्त्वा सम्मिश्रयेत्तावद्‌ यावत्‌ कृष्णप्रभं जलम्‌ 


कृष्णद्रवेण चानेन त्ालनं व्रणहत्‌ परम्‌ 
उपदंशे विशेषेण शस्तमेतन्महौषधघम्‌ 


साधंद्विपलमानेऽस्मिन्‌ निःतिपेचवरक्तिकम्‌ 
कर्पूररसमेतेन कृत्वा पीतद्रवौषधघम्‌ 


तरणं पापोपदंजस्य ्ालयेत्तेन वारिणा 
एतच्च परमं प्रोक्तमोषधं हि बधेरिह 


विद्रघौ या क्रिया प्रोक्ता ब्रघ्रोगेऽपि सा हिता 
गौणोपदं ञे विषमे पित्तघञ्चास्रशोधनम्‌ 


सरं भेषजमसञ्च पानञ्चापि निनिर्दिंशेत्‌ 


अनन्ताद्यं घुतम्‌ 
स्रनन्तामलकीद्राल्लाः काकोलीयुगलं वरीम्‌ 
एलाद्रयं विदारीच्च मध्रूकं मधुकं सुराम्‌ 


त्रिफलां स्वणपणांञ्च बीजं गोत्तरसम्भवम्‌ 
दशमूलं तालमरलद्यं त्रिवृतामिन्द्रवारुणीम्‌ 


नीलिनीं शूकशिम्ब्याश्च बीजं कर्ष॑प्रमाणतः 
कल्कीकृत्य पचेत्‌ प्रस्थे सर्पिषः सारिवाऽम्भसा 


घुतमेतदनन्ताद्यम॒पदं शविनाशनम्‌ 
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रसायनं परं वृष्यमस्रदोषनिषूदनम्‌ 


भेषजं कुष्ट शमनं वातरक्तहरं तथा 
गौरे मुख्ये च संयोज्यमुपदंशे यथायथम्‌ 


विशेषतः वर्ज्यम्‌ 
पापप्रमेही वातास्त्री कुष्ठी पापोपदं शवान्‌ 
न भजदङ्गनां नापि तद्रदिन्यज्खना नरम्‌ 


स्रथागन्तुजपत्ताघाताधिकारः ‰ 
पत्नाघातो द्विधा ज्ञेयो दोषागन्तुजभेदतः 
दोषजः कथितः पव॑मघुनागन्तुजं शृणु 


स्रागन्तुजोऽपि द्विविघः पच्राघातः प्रक्रीर्त्य॑ते 
ग्राद्यः पारद सम्भूतो द्वितीयो नागजः स्मृतः 


पारदपन्नाघातस्य निदानम्‌ 
रससंस्पशंसातत्यात्‌ तद्धर्मस्य च सेवनात्‌ 
पन्नाघातो भवेद्‌ यस्तु स ज्ञेयः पारदोद्धवः 


पारदपत्ताघातस्य लतम्‌ 
रादौ बाह्योर्बलध्वंसस्ततः कम्पः प्रजायते 
वेपेते सक्थिनी चापि कायः स्व॑स्ततः परम्‌ 


गदी चलति नृत्यन्‌ वै दृढं द्रव्यं न धारयेत्‌ 
स्पष्टं प्रभाषितुच्चापि चविंतच्च न च मः 


ततस्तस्यारतिर्निद्रा प्रलापो बलसं्यः 
हृल्लासो वह्िनाशश्च दन्तध्वंसः क्वचित्‌ खुतिः 


शान्तिभवति कम्पस्य विधृतेऽङ्घेरसायने 


293 


[आा्टव्ता वाश] शार््गंघरसंहिता व 
नागामसस्य लिङ्गानि शृणार्रां समासतः 


पारदपत्ताघातस्य चिकित्सा 
मुख्यं चिकित्सितच्चास्य निदानपरिवर्जनम्‌ 
निदानसेविनो व्याधिर्नोषधाद्‌ विनिवर्तते 


स्वेदसञ्जननं सर्वं मूत्रकञ्च विरेचनम्‌ 
रक्तटोषहरं चात्र शर्म॑दं भेषजं मतम्‌ 


गन्धकं परमं प्राहर्भषजं पारदामये 
नेपालनिम्बतोयेन सेव्यो लौहोऽस्य शान्तये 


नागपत्ताघातस्य निदानम्‌ 
चित्रकृत्प्रमुखा ये हि नागैः कर्म॑ प्रकुर्वते 
ये वा ठ्यवहरन्त्यस्य पात्रं तेषां ततो गदः 


सरस्य लच्णम्‌ 
म्रङ्गलीस्तु समारभ्य मणिबन्धं ततौऽखिलम्‌ 
व्याधिर्व्याप्रोति दौर्बल्यं तत्रैकं ल्तणं महत्‌ 


रसे प्रकोष्ठे तोदश्च बाह्यश्च परिशींता 
नीलिमा दन्तवेष्टेच शूलं चिह्लानि चास्यवे 


अरस्य चिकित्सा 
स्वेदनं भदनञ्चापि कुष्ठघ्नं यच्च भेषजम्‌ 
तत्सर्वमिह संसेव्यं कृत्वा हतुविवज॑नम्‌ 


अथ गदोद्धेगाधिकारः ६ 
गदोद्रेगस्य स्वरूपम्‌ 
विना व्याधिं व्याधिशङ्का गदोद्रेग इतीरितः 
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५ परिशिष्टम्‌ 
पदार्थत्वाभाववत्वादपदार्थगदश्च सः 


स्रपदार्थगदस्य गिदोद्रेगर्स्या निदानम्‌ 
कायेन मनसा भूयाञ्श्रमः शोको बलत्तयः 


नैराश्यं मानहानिश्च महोद्वेगो महाभयम्‌ 
दुरदृष्टं बीजटोषः सत्वस्याभाव एव च 
अ्रपदार्थगदस्येते हेतवः कथिता बुधैः 


तस्य लत्तणम्‌ 
अ्रद्‌भ॒तस्य गद्‌ स्यास्य लत्तणान्यद्‌भ॒ताति च 
अ्रसम्भाव्यान्यचिन्त्याति महोत्पातभयाति च 


कोऽप्येवंमन्यते नूनमुदरं भुज गोऽविशत्‌ 
कोष्ठेभ्रमत्यसौ नित्यं भुङ्क्ते यद्‌ भुज्यते मया 


निर्यास्यति पथा केन केनोपायेन नङ्खयति 
किं विधास्यति नो जाने दश्ये वाऽह दुरात्मना 


कोऽपि वा मनुते भको ममैको मूधचिं संस्थितः 
विघटयति मस्तिष्कं मारयिष्यति मां घुवम्‌ 


कोऽपीत्थं चिन्तयेलित्रं कायः काचमयो मम 
सञ्चातोऽयमतो रत्त्यः सदाघातात्‌ प्रयतः 


इत्येवं बहरूपाभिरव्य॑र्थयचिन्ताभिराकृलः 
स्रपदार्थगदीशष्येत्‌ सदा भीतः सदाऽसुखी 


बहघा बोधितोऽप्येष सान्त्वितोऽपि पुनः पुनः 
भ्रमं चित्ताद्‌ दूरीकर्तुं न शक्नोति न साध्वसम्‌ 
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यश्चास्य कथयेद्‌ भ्रान्तिं तस्मे द्रह्यति नित्यशः 
प्रीयते च गदोद्रेगी व्याधेः सत्यत्ववादिनि 


गदोद्रेगवता कोषे कि स्मंश्चिदनुभूयते 
सुतीव्रा वेदना प्रायः पाककोष्टे विशेषतः 


जिह्वा स्यात्‌ कफलिप्राऽस्य पूतिः श्वासो निरेति च 
उत्क्लेशश्च तथा वान्तिरित्थञ्च जीर्खलत्तणम्‌ 


प्राखर्य्यं स्पर्शशक्ते द्युतिमल्लोहितास्यता 
हदयोद्रकम्पश्च पारडत्वमुदरामयः 


हदि साद्खातिको व्याधिः केन वाऽप्यनुभूयते 
गदोद्रेगवताऽन्येन पुरुषत्वस्य सं्तयः 


ज्वरः सततकोऽन्येन दुष्प्रतीकास्यं एव च 
किमाश्चर्यं वेपनाद्यं जायते च तदा तदा 


इत्थं बहुविधाकारा व्याधयः कल्पनाकृताः 
्रमरूपाः प्रजायन्ते निः सत्वानाममेधसाम्‌ 


शक्यन्ते व्याघयो वक्तुं नैते निरवशेषतः 
नुद्धिमद्िर्लनणीया यथास्वं दोषल च 


प्रायशः षोडलशादर्वाङ्‌ न च पञ्चाशतः परम्‌ 
ठ्याधिरेष प्रद्‌ श्येत हेतुस्तत्र मनोगतिः 


मासि मासि रजः रावात्‌ सर्वे शुध्यन्ति घातवः 
ग्रतः स्नायुगदः स्त्रीणामेष प्रायो न जायते 


गदोद्रेगस्य चिकित्सा 
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सान्त्वनाश्चासनस्रेहहर्षणेः परिचर्यया 
स्रपदार्थगदाक्रान्तं चिकित्सेत्‌ तर्षणेन च 


पाचनं वह्िकृद्‌ यच्च यद्‌ वातस्यानुलोमनम्‌ 
पित्तहनातिकफकृत्‌ तद्‌ युञ्ज्यादव्र भषजम्‌ 


वातव्याध्युदितान्यत्र तैलानि च घृतानि च 
युक्त्या युञ्ज्याद्धिषक्‌ प्राज्ञो भषजच्च रसायनम्‌ 


गदो मिथ्येति न वदेद्धिषगस्य कदाचन 
स यद्‌ ब्रवीति वृत्तान्तं श्ुणुयादवघानवान्‌ 


अथ शेडशवसंन्यासाधिकारः ७ 
जेशणवसंन्यासस्य निदानं लत्तणब्च 
दुष्टस्तन्यस्य पानाच्च सदा शीतगृहे स्थितेः 


वातातपविदहीने वा दुष्टानिलविदूषिते 
पानाशनविहरि् दोषलैर्बहभिः शिशुः 


संन्यासाख्येन रोगेण पीड्यते क्रिमिभिस्तथा 
उत्तारनयनः स स्यादान्लिप्राङ्गस्त्वसंज्ञकः 


दारुवत्‌ पतितो भूमौ दृढकायो मृतोपमः 
नाम्ना शेशवसंन्यासो गदोऽय शिशुपीडनः 


क्रिया सद्यःफला चात्र रेचनश्च हितं मतम्‌ 
जेणशवसंन्यासस्य चिकित्सा 


ठ्याघौ जेशवसंन्यासे निदानानां निराकृतौ 
विदध्यात्‌ सर्वथा यतं कर्मटोषहरं तथा 
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कर्य्या रुबतेलेन रसचर्योन वा पुनः 
रेचनं शिशुसंन्यासे स्वेद स्तत्रोदरे हितः 


अ्ररोगिरायाः शिश घात्रयाः स्तन्यं शद्ध प्रपाययेत्‌ 
स्तन्यस्य शोघनं वाऽपि क्याद्‌ यस्याः पिबेत्‌ ख तत्‌ 


क्रिमिजे शिशुसंन्यासे क्रिमीणां हरणं हितम्‌ 
कणामधघयुतं सूतं मूर्च्छायां प्राशयेद्िषक्‌ 


सरथ योषाऽपस्माराधिकारः ८ 
योषाऽपस्मारस्य निदानम्‌ 
शोणितस्य ्याद्राऽपि तथाधिक्यादजीर्खतः 
कोष्टरोघान्मनोभङ्गादत्युद्रेगाच्च शोकतः 


रजोऽभावाच्च योषाणां जरायुविकृतेस्तया 
अ्रशक्तेरपि नैष्ठुर्यात्‌ पत्य॒रस्रेहतस्तथा 


वेघलव्यजन्यादाघेश्च योषाऽपस्मारसंज्ञकः 
गदः प्रजायते कृच्छ्रो मनोदेहप्रतापनः 


योषितामेव बाहल्याद्‌ यत एष भवेद्‌ गदः 
स्रपस्मारप्रकृतिकस्तेनास्यैेषाऽभिधा मता 


कालोऽस्य यौवनं व्याघेर्नार्वाग्‌ द्रादशवर्षतः 
परं पञ्चाणतो वाऽपि व्याधिरेष प्रजायते 


अरस्य पूर्वरूपम्‌ 
हद्रजा जम्भं सादो वष्मणो मनसोऽपि च 
भवेद्‌ भविष्यति गदे योषाऽपस्मारसंज्ञक 
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सरस्य लक्षणम्‌ 
वैचित्यं बुद्धिविभ्रान्ति्हास्यं क्रन्दनमेव च 
उच्चैः क्रोशः प्रलपनं ज्योतिददरुषस्तथा भ्रमः 


ग्रौद्धत्यं धासकृच्छञ्च करठामाशयवेदना 
प्राबल्यं स्पशशक्तेथ क्वचिदङ्धे सदा व्यथा 


अ्रलीकवत्तुलोत्यानमाकरठम॒दरादपि 
सदल्पनुद्धिर्मृच्छां च व्याघावस्मिन्‌ प्रजायते 


सरस्य चिकित्सा 
यद्‌ घातुपोषकं पानमन्नमौषधघमेव च 
कोष्ठ शुदधिकरन्चापि तत्तदत्र प्रयोजयेत्‌ 


मूर्च्छायां शीततोयेन सेकः शिरसि चल्लुषोः 
शिरो विरेचनं वाऽपि प्रयोज्यं तत्निवृत्तये 


स्त्र प्रयोजयेत्‌ सर्वं मूच्छांऽपस्मारभेषजम्‌ 
जराय॒दोषं निखिलं प्रतिकर्याद्‌ यथाविधि 


योषाऽपस्मरणं सान्त्वे: प्रियदानाच्च शाम्यति 
बृहद्रूतभेरवरसोऽप्यत्र देयः 


सरथ तत्त्वोन्मादाधिकारः € 
स्वरूपम्‌ 
स्रहो मम महद्‌ भाग्यं लब्धा यद्‌ ब्रह्मणः कृपा 
इत्येवं भ्रमजो मोहस्तत््वोन्माद इतीरितः 


तत्तवोन्मादो हर्षमौढयं ब्रह्ममोहश्च स स्मृतः 
वृथाघीप्रभवो व्याधिरयं सद्धिर्निरूपितः 
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किं रूपं कुत्र वा ब्रह्य नेतजानाति कोऽप्यहो 
पुरागेर्दं शनेर्वाऽपि न लब्धं ब्रह्मदर्खनम्‌ 


एके सकतुंकं विश्वं वदन्त्यन्ये निरीश्चरम्‌ 
ब्रह्यारडं ब्रह्मतर्के व्याकुलं बहधा वृथा 


मानं दुरूहं सत्तायामास्तां दूरे दयादिकम्‌ 
प्रतिर्णीतमनिर्खैयं तदेवमवधारय 


मदर्थं ब्रह्म कर्वेतजद्येनं मम वैरिणम्‌ 
घनं देहि यशो टहि देहि राज्यमकरटकम्‌ 


विशालनेत्रां सुदतीं पीनोत्रतपयोघराम्‌ 
नितम्विनीं त्ीएमध्यां स्मरकेल्िकलाविदाम्‌ 


नित्यं नम॑प्रियां तन्वीं रम्भोरु रसिकश्रीम्‌ 
मद्‌व्रतां नित्यसन्तष्टां स॒न्दरीं देहि कामिनीम्‌ 


द्त्यमर्थनमात्रेख बह्य भीतं ससम्भ्रमम्‌ 
भ्रान्तबृद्धे न मन्यस्व प्रार्थितं साघयिष्यति 


कदाचित्‌ प्रार्थना काऽपि यदि ते सफला भवेत्‌ 
विद्धि तत्‌ काकतालीयं तत्र ब्रह्यन कारणम्‌ 


न स्तवेर्हष्यति ब्रह्य नापि द्वेष्टि च निन्दया 
अरस्तिवादी प्रियो नास्य नास्तिवादी न चाप्रियः 


न मूरखऽनादरस्तस्य बहुमानो न परिडते 
धनिनो वा भयं नास्य न दरिद्र च ताडनम्‌ 


श्पाके यवने वाऽपि ब्राह्मये वेदपारगे 


300 


परिशिष्टम्‌ [आव 
मद्यपे गणिकासक्त मालातिलकधारिणि 


शुचौ वाऽप्यशुचौ साध्व्या वेश्यायां बालवृद्धयोः 
सर्वत्रेव समं ब्रह्म विश्वरूपं सनातनम्‌ 


एवम्भूतस्य तस्येयमिति मत्प्रीयते कृतिः 
तत््वोन्माद्यति यस्तस्य व्याधिरुन्माद एव हि 


प्रायशो बुद्धिहीनानामसतां नीचचेतसाम्‌ 
ठ्याधिरेषोऽभिजायेत कदाचिन्महतामपि 


तत््वोन्मादस्य निदानम्‌ 
स्रतिप्रगाढाचित्तस्य घमांद्यभिनिवेशनात्‌ 
ल्याधिस्ततत्वोन्मदो नाम जायते वातकोपतः 


तस्य लतम्‌ 
ब्रह्ममोहे प्रम्‌ढत्वं स्थिराऽस्पन्दा कनीनिका 
चत्त॒रुन्मीलितं स॒त्तिगंतिरोघोऽथ वाग्मिता 


दम्भोग्रभावौ वित्तेपो हास्यं त्तेव्यन्च रोदनम्‌ 
एवम्भूतानि लिङ्गानि तत्त्वोन्माद्‌ भवन्ति हि 


तत्त्वोन्मादचिकित्सा 
स्तायुस्थेर्य्यकरं यद्‌ यत्‌ तथा वातानुलोमनम्‌ 
भेषजं पानमचञ्च तत्तदत्र प्रयोजयेत्‌ 


रतधौतघुताभ्यङ्गोऽसमे च मधुसर्पिषी 
स्राज्यं सलिलमिश्रन्च ब्रह्ममोहे परौषधम्‌ 


कदाचित्‌ ताडनाद्येश्च ब्रह्ममोहः प्रशाम्यति 
गदे त्वप्रकृते तस्मिन्‌ प्रहार एव भेषजम्‌ 
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अ्रपस्मारहरं यच्च वातव्याधिहरं तथा 
घृततेलादिकं सर्वं ब्रह्ममोहे प्रशस्यते 


अथ मस्तिष्क स्नायुविकाराधिकारः ९० 
रू्ाल्पलघ्वचरविप्रतापिः शोकाध्वचिन्ताप्रमदाप्रसङ्गः 
मस्तिष्कजः स्रायुचयो नराणां संश॒ष्कतां दुर्बलतां च याति 


शक्तेर्लघत्वं सकलेन्ियाणां कान्तिप्रणशो मनसश्च देन्यम्‌ 
निद्राविनाणो हदये प्रकम्प इत्यादयः स्युविंविधा विकाराः 


सरथ स्नायुशूलाधिकारः ९९१ 
स्वरूपम्‌ 
स्नायुष्वतीव या घोरा तच्छाखास्वपि वा पुनः 
वेदना स्नायुशूलाख्या सा भवेत्‌ प्राणपीडनी 


ठ्याघेः स्थानम्‌ 
बाहोः शीर्ष्णस्तया सक्थ्नोरन्यस्याङ्गस्य वा पुनः 
त्वचो निम्नस्थितास्वेव वस्रसासु गदो भवेत्‌ 


शूलोऽय निखिलाङ्गेषु भवेत्‌ तीव्ररुजाकरः 
विशिष्टाङ्गभवस्यास्य विशिष्टाख्या च वत्त॑ते 
ऊर्घ्वंभदारद्धमेदौ चाप्यघोभदस्तथेव च 
मुराडम॒रडार्घकस्फिग्जगदानामभिघाः क्रमात्‌ 
तत्रोध्वंभेदस्य निदानम्‌ 

बलरक्त्याद्राऽपि वृक्छमस्तिष्कदोषतः 
स्रजी्णद्‌ दशनव्याधेरू्घ्वंभेदो गदो भवेत्‌ 
लच्तणम्‌ 
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ललाटेऽजिप॒रे निम्र गर्डे नस्योष्ठ एव च 
जिह्वापार््चऽघरे दन्ते शलवद्‌ दाहवल्च या 


एकस्मिन्‌ प्रायशः पार््च वेदना मुखमरडले 
ऊर्ध्वभेदाख्यया सोक्ताऽगदङ्करिः क्रमेधितिः 


स्रनुपशयः 
शीतानिलस्य संस्पर्शाद्‌ देहकम्पाच्च वर्धते 
स्नायुभेदस्य विकृतेरङ्गभेदे भवेद्‌ गदः 
स्रद्धभदस्य निदानम्‌ 


्राद्रस्यानस्थितेश्चापि शीतयोगाद्‌ बलत्तयात्‌ 
ग्रद्धभेदः प्रजायेत दुष्टवाताम्ब॒सेवनात्‌ 


्रददधभद स्यलत्तणम्‌ 
याऽद्ध व्याप्य भवेत्‌ तीवा वेदना मुखमर्डले 
वामे च प्रायशः पार साऽद्धभेदः प्रकीर्त्यते 


लारेनेव शिरो विद्धं व्यथतेऽतिसुदारुणम्‌ 
कदाचित्‌ क्रममालम्ब्य विरामश्चात्र वा महान्‌ 


बाहल्येन च नारीणां व्याधिरेष प्रजायते 
प्रादुर्भावो वयःस्थस्य यौवने ह्यधिको मतः 


स्रघोभेदस्य निदानम्‌ 
विड्रोधाच्छमाच्छीताद्‌ दोौर्बल्यादामवाततः 
ग्रार्द्रस्थानस्थितेर्ग्भदोषात्‌ स्याचिप्रभेदकः 


स्रघोभदस्य लत्तणम्‌ 
स्फिच्यूरुजानुसन्ध्योश्च पिमे च क्वचित्‌ पदे 
जङ्घायां वाऽपि यच्छरूलमधघोभेदः स उच्यते 
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एकस्मिन्‌ प्रायशः सन्क्थि शलोऽय स्याचिशाबली 
बाहल्येनैव वयसि प्रोढ एव प्रजायते 


स्नायुशूलस्य चिकित्सा 
यद गरर्दीपनं किञ्चिद्‌ यद्‌ वा स्याद्‌ बलवर्धनम्‌ 
वातानलोमनं यच्च स्नायुश॒ले तदौषधम्‌ 


प्रयोज्यं दारुगरलमधघभेद प्रगान्तये 
विरतौ तत्‌ प्रयोक्तव्यं न प्रकोपे कदाचन 


मदिरामृतसाराख्यं लौहं ्ोदः कुपीलुजः 
सेव्यान्येतानि विधिना स्नायुशूलस्य शान्तये 


स्वेदसेकप्रलेपांश् स्नायुशूलेष योजयेत्‌ 
तीव्रं विरेचनच्चात्र विदध्यान्मलसच्चये 


घृततेलादिकं योज्यमनिलामयनाशनम्‌ 
स्नायुशलेषु सर्वेषु भेषजच्च रसायनम्‌ 


सरथ तारडवरोगाधिकारः१२ 
हिमवच्छिखरे रम्ये सिद्धषिंगणसेविते 
सुगन्धिस॒मनःशोभिफलवद्‌बहपादपे 


श्रुतद्विजकले शान्तेः धापदैर्बहभिर्वृते 
वटमूले समासीनमात्रेयं ज्ञानसागरम्‌ 


ग्रायुरवेदमहाचार्स्यं तपोदीप्तकलेवरम्‌ 
उरभ्रो भक्तिमानग्रे कृताऽञ्जल्ििरभाषत 


कथं तारडवरोगस्य जन्म चिह्वाति काति च 


304 


५ परिशिष्टम्‌ [आता४२त] गाव] 
कथञ्च स्यात्‌ प्रतीकारः सर्वम कृपया वद 


श्रत्वेतां प्रार्थनां घीरशिष्याय शिष्यवत्सलः 
वचनैर्वक्तमारेभे व्यक्तार्थस्तदूषीश्वरः 


निदानम्‌ 
प्रीतोऽस्मि भक्तिमन्‌ वत्स ब्रुवे यच्छरोतुमिच्छसि 
यद्‌ दच्ायावदत्‌ पूर्व ब्रह्मा लोकपितामहः 


स्रप्यातङ्कादतिक्रोघधादतिहषांद्रलत्तयात्‌ 
कर्षणात्‌ स्वप्ररोघाद्च विड्बन्धात्‌ क्रिमिसञ्चयात्‌ 


स्राशानाशादभीघातात्‌ स्त्रीणमृतुविपर्स्ययात्‌ 
कशेरुकाभञ्चनच्चात्युग्रभावात्‌ प्रजायते 


ल्याधिस्तारडवनामा सख प्राणिनां क्लेशकृत्‌ परः 
अ्रद्धानां तारडवादस्य ताण्डवारख्या बुधेः कृता 


केशोरे वयसि प्रायः स्त्रीणाञ्चापि विशेषतः 
ठ्याधिरेषोऽभिजायेत वृ द्धानाच्च बलच्तयात्‌ 


तार्डवरोगलत्तणम्‌ 
वामबाहं समारभ्य प्राय रादौ ततोऽपरम्‌ 
ततः पादौ ततोऽङ्गानि चालयेत्‌ तार्डवामयः 


मुष्टिना किमपि द्रव्यं सम्यग्धारयितुं त्तमः 
समर्पयितमास्ये वाऽप्यदनीयं न तार्डवी 


नृत्यनिव चलत्येष बीभत्सेर्मखचेष्ठितेः 
प्रधीरः सततं तिष्ठेतिद्रायां कम्पवर्जिंतः 
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तारडवयविकित्सा 
लृंहणं रेचनञ्चैव वहर्बलवि वर्धनम्‌ 
स्रोषधं पानमनच्च प्रयोज्यं तारडवे गदे 


क्रिमिसन्चयसम्भूते कार्य्य क्रिमिविनाशनम्‌ 
रजोरोघभवे व्याधौ रजसस्त प्रवर्तनम्‌ 


र्यामामनन्तां मघुकं त्रिवृतां चन्दनद्रसम्‌ 
एलाद्रयं तथा धात्रीं क्वाथयित्वा जलं पिबेत्‌ 


स्रनेन प्रशमं याति तार्डवाख्यो गदो घवम्‌ 
तारडवारिलौहमपि देयम्‌ 


ग्रथ क्लोमरोगाधिकारः १३ 
प्लीहक्तद्रा््रयोर्मघ्यमनपाकादिकमणि 
सहायभूतमघ्यास्ते क्लोम तच्च तिलाभिघम्‌ 


गुर्वतिसखिग्भोज्येश्चाप्यविघातादिभिस्तथा 
वृद्धिस्तस्य मृदुत्वञ्च तत्र शोणितसच्चयः 


विद्रधिर्वां भवेत्तत्र व्याघयोऽन्ये च दारुणाः 
एवं विकृतिमापते तिलके वहि संततयः 


उत्क्लेखजो वमनं कार्यं पारडता सदनं भ्रमः 
ऊर्घ्वोदरे व्यथा तीव्रा काठिन्यमपि चोष्एता 


शलाध्मानप्रसेकाश्च विद्रधौ महती च तृट्‌ 
शिला चाप्यश्मरी तुल्या सुकष्टाऽप्यत्र जायते 


क्लोमविकित्सा 


306 


मकराञ पाराजणारञात 0 नतमणपषा 511 
प्लाएभदः तणा.एटाठप "'" परिशिष्टम्‌ [91111122611218 | 


यद्‌ वहेर्दीपनं सच्च मारुतस्यानुलोमनम्‌ 
अ्रच्रपानौषधं सर्वं तत्तत्‌ क्लोमातुरे हितम्‌ 


यो यः समाश्रयेद्‌ व्याधिः क्लोप्रि तं तमवेत्त्य च 
क्रियां संसाधयेद्‌ वेद्यो यथादोषं बलाबलम्‌ 


ग्रभयादिक्वाथैः सरेन्द्रमोदकः शशिशेखररसैः सरेन्द्राभ्रवरौ 
च तथा वातपित्त प्रजणमकाति भेषजानि क्लोमरोगजान्तये प्रयोज्यानि 


अथ वृक्छामयाधिकारः ९४ 
पूर्वरूपम्‌ 
त्वग्रलोष्णा वेगवती धमनी कठिना तथा 
निद्रानाशो वह्िमान्द्‌ यं शोथोऽच्त्ि च मखे पदे 
वृक्छामयस्य पृवांणि रूपारायाहभिषग्बराः 


वृक्छामसस्य लत्तणम्‌ 
रक्ताल्पत्वान्मखस्य स्यात्‌ पारडत्वं कटिवेदना 
त्वक्‌ शुष्का स्वेदहीना च घमनी द्रुतगामिनी 


वह्िमान्द्‌यमजीणंन्च भक्तद्वेषो व्यथोटरे 
्रम्लोद्रारस्तथा छर्दिंहंद्रेपः चासकृच्छूता 
मूत्राल्पत्वं सदा वेगो विशेषाचिशि जायते 
मूत्रकाले च शिश्नाग्रे मनाग्‌ दाहोऽनुभूयते 


वृक्योविं कृतिश्चास्मिन्‌ विशोषाजायते गदे 
यकृत्प्लीहहदाञ्चापि सा सदेव प्रजायते 


कर्णनादो दृष्टदोषः शिरोग्रीवांऽसवेदना 
शाखास॒ गौरवं मूर्च्छा वृच्छरोगस्य लक्तणम्‌ 


3017 


५ न (6 घरसंहिता - 14/11/+राऽता तप्रा^ारश% 0? 144व^0रीििण 
[91101112011219| राञ्ज घरसंहिता +त नारव तार (का. एलाठेपि 


वृक्तामयनिदानम्‌ 
रक्तस्य परिवृत्त्या हि जायते वृक्वेकृतम्‌ 


अरस्य चिकित्सा 
यन्मूत्रलं शोखणितशोघनच्च यत्‌ पोषणं वद्धिविव्घ॑नञ्च 
वृकस्य रोगे परियोजयेत्‌ तद्‌ व्याघेर्बलं वीच्त्य भिषग्‌ विधिज्ञः 


रसो विवर्धयेद्‌ व्याधिमतस्तं नेह योजयेत्‌ 
रसायनाधिकारोक्तान्यौषधान्यपि योजयेत्‌ 


न चास्ति शमने किञ्चितसिदिष्टमस्य भेषजम्‌ 
सवंतोभद्रा वटी चापिदेया 


अ्रथोपसर्गिकमेहाधिकारः १५ 
बहसङ्करसम्भोगप्रक्लिचेपि यया पमान्‌ 
स्त्रिया सङ्खम्य सम्मूढो गदमाप्रोति दारुणम्‌ 


मूत्रनाडच्यन्तरस्थाना त्वगस्य श्लेष्मवाहिनी 
तरिता वाहरेत्क्लेदं वरणमेहः ख उच्यते 


ग्रोपसर्गिंकमेहश्च तस्य नामान्तरं मतम्‌ 
मेह स्रागन्तुकश्चापि स कित्‌ परिपठ्यते 


्रारभ्य सङ्खगमनिशां सङ्ख्यया याच सप्रमी 
एतद्‌न्यवहिते काले प्रायशो जायते गदः 


करुः शिष्नाग्रतस्तस्य सम॒त्थानं म॒हर्महः 
तीव्रवेदनया वापि मुहमूत्रप्रवत्तनम्‌ 


स्फीतिर्लिङ्गस्य लौहित्यं कोषे ब्रधे च वेदना 
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परिशिष्टम्‌ [आवाा्टवताव] 
कदाचित्‌ क्लेदसंरुद्धमार्गत्वादतिरुकस्रवेत्‌ 


मूत्रं दाहेन घोरेण द्विघारं वा प्रवत्त॑ते 
त्रेद्रा चतजं मेद्ान्मूत्रकाले कदाचन 


सन्ततं तनुरास्रावं स्रवेदादौ ततोऽतनुः 
स तावत्‌ पुनराशुष्यन्‌ पीतिमानं प्रयाति च 


काले लघ्वीं व्यथां कु्स्यांद्‌ व्याधिन्च दुष्प्रतिक्रियाम्‌ 
स्रामवाताल्तिरोगाद्या ज्ञेयाश्चास्य ह्युपद्रवाः 


्रोपर्गिकमेहस्य चिकित्सा 
व्रणमेही त्यजेद्‌ यतराद्‌ व्यवायं सोऽदहितो यतः 
स्त्रियाश्च परिभक्ताया ्रामयं जनयेच्च तम्‌ 


भेषजं पानमचच्च निषेवेतानलोमनम्‌ 
व्ररच्रं मूत्रजननं क्रियामुग्रां विवज॑ंयेत्‌ 


कोष्णे जात्या वराया वा क्वाथे शिश्नं निमजयेत्‌ 
वेदनोपशमस्तेन व्याघेश्च बलसंत्तयः 


्राभानियांसतोयन्च यवल्तारय॒तं पिबेत्‌ 
सजलं त्ीरमामं वा ्रमेहनिवृत्तये 


पिबेद्रा शारिवाक्वाथं सत्तारनरसारकम्‌ 
श्यामामनन्तां कट्‌ वीच्च बीजं गोल्लुरसम्भवम्‌ 


गन्धाश्मनरसाराभ्यां क्वाथयित्वा जलं पिबेत्‌ 
एकं सुरप्रियफलं मेहमागन्तुकं हरेत्‌ 


वराभापिप्पलीनान्च ब्रखमेहनि वृत्तये 
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कु्यांदुत्तरनस्तिञ्च कषायेण प्रयलतः 
महाभ्रवटिकौ कन्दर्परसश्चात्र प्रयोज्यः 


सरथ शीषाम्ब॒रोगाधिकारः १६ 
निदानं सम्प्रापिश्च 
मद्यातिपानादतिशेत्ययोगाद्विरुद्धभोज्यादनिलप्रदोषात्‌ 
द्ष्टाम्नुपानादभिघाततश्च तथाञन्त्रमध्ये क्रिमिसम्भवाच्च 


शिरोगतस््रेहवृतौ क्रमेण सञ्चीयते तोयमतिप्रभूतम्‌ 
शीषाम्बुनामागद एष पूर्वैः प्रकीर्तितः कृच्छूतरो भिषग्भिः 


प्रायशः जेशवे व्याधिर्विंविधाहितसेवनात्‌ 
तथा दन्तोदरतेरेष बाहल्येनाभिजायते 


तस्य पूव॑रूपम्‌ 
जिल्ला लिप्राऽतिनिद्रत्वं दौर्बल्यं श्चासपृतिता 
गाटविट्ता च तस्मिंस्तु भविष्यति भविष्यति 


तस्य लम्‌ 
शिरसो वेदना घोरा श्रुतेदुष्टेश्च तीतत्एता 
मूत्राल्पत्वं कृष्एविर्‌त्वं घमनी वेगवाहिनी 


त्वम्रूनोष्णा तथा छदिंविंषमा च कनीनिका 
कोपित्वं मुखवेवरार्यं निद्रायां दन्तघर्षणम्‌ 


कराड्रोष्टस्य नासाया आ्रा्तेपो रक्तनेत्रता 
पन्नाघातः प्रलापश्च शीषांम्बुगदलचणम्‌ 


ग्रन्थान्तरे शीषांम्बुनिदानच्च 
दुष्टं जलन्त्वतिहिमं विकृतं समीरं 
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क्लिचं विरुद्धमशनं भजतां शिशूनाम्‌ 
शीर्षेऽभिघातपतनात्‌ क्रिमिदोषतश्च 
सञ्चीयते शिरसि तोयमनल्पमात्रम्‌ 


पूर्वरूपम्‌ 
पूर्वरूपं भवत्यस्य निद्राधिक्यं बलयः 
दुरग॑न्धिश्वासवायुश्च काठिन्यं शकृतस्तथा 


लल्णम्‌ 
तीव्रा रुजा मूर्द्धनि स्वंदेव 
मूत्राल्पताच्छर्दिरथोष्एता च 


वेवरार्यमास्यस्य मलस्य काष्रार्य 
मालोहितं स्यादपि नेत्रयुग्मम्‌ 


नासौष्ठकरड्‌यनपक्तघातावाक्तेपकश्चैव रद प्रघर्षः 
वेगं च घत्ते घमनी प्रकामं शीषाम्नुरोगस्य तु चिहमेतत्‌ 


चिकित्सा 
भेषजं रेचनं यच्च यन्मूत्रस्य प्रवत्तंनम्‌ 
रक्तदोषहरं यच्च तच्छीषांम्बुगदे शभम्‌ 


मुराडयित्वा शिरस्तच्च छादयेदुष्णवाससा 
पायये्रारिकेलस्य स््रेहल्चापि निरन्तरम्‌ 


सेवयेद्रसचूर्णच्च स्तोकमात्रं विचत्तणः 
पीतमूलद्यं त्रिवृच्छयामे पथ्यामामलकीं शरम्‌ 


अ्रनन्तां मघुकं मुस्तां धान्याकं कट्रोहिणीम्‌ 
हरिद्रे द्रे त्रिजातच्च क्वाथयित्वा यथाविधि 
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यवत्तारेण सहितं पाययेद स्य शान्तये 
सलिलशोषणचूर्शेँ कुडकमाद्यं घृतम्‌ 


बह्धिभास्वरोरसः रसतेल्चाच्र प्रयोज्यम्‌ 
नेव शान्तिं गते व्याधौ मस्तिष्कात्‌ सलिलं हरेत्‌ 
त्रिकरू्चकन लघुना यलतः कुशलो भिषक्‌ 


सरथ मस्तिष्कवेपनाधिकारः १७ 
निदानं लत्णच्च 
शिरस्यभिहते तेस्तैर्मृच्छाहल्लासवान्तयः 
जडत्वं स्पन्दनं हासो दौर्बल्यं चलचित्तता 


वेपथुः कर॑नादश्च मलिनत्वं म॒खस्य च 
परथ॒त्वं तारकायाश्च धमनी बलवर्जिता 


शीतलत्वं शरीरस्य वैकृतं वचनस्य च 
तथा पच्नवधघः स्याच्च गदोऽसौ शीर्षवेपनः 


सरस्य चिकित्सा 
मनः स्थेर्यकरं कर्मं कार्य मस्तिष्कवेपने 
शिरस्युष्णेऽतिशीतेन तोयेन सेचनं हितम्‌ 


मस्तिष्कवेपनध्वंसि दन्तस्नेहेन रेचनम्‌ 
सजला बललाभाय मृतसञ्जीवनी सुरा 


प्रयोत्तव्या यथामात्रं बल्यमन्यच्च भेषजम्‌ 
बहव्यष्मणा हरेच्छैत्यमङ्गानां कुशलो भिषक्‌ 


त्रिवृतां स्वणंपत्रीञ्च मुस्तकं मघुकं बलाम्‌ 
हरिद्रे द्र नागरन्च त्रिफलां कट्रोहिणीम्‌ 


0. 
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क्वाथयित्वा प्रयोक्तव्यं शीर्षवेपनशान्तये 
बलाक्वाथेन सिन्दूरं शीषवेपथुनाशनम्‌ 
वातव्याधिहरं सर्वं भेषजं तस्य शान्तिकृत्‌ 


सरथ मस्तिष्कचयापचयाधिकारः ९८ 
निदानं लत्तणं च 
देहस्वभावाद्‌ दिष्टया च वर्धंते मस्तुलुङ्गकः 
करोटिरपि बालानां यूना्चापि कदाचन 


मस्तिष्कस्य करोटेश्च यदि वृद्धिरद्रयोर्भवेत्‌ 
न चिह्नं दूश्यते किञ्चित्‌ प्रायशः समवरद्धनात्‌ 


मस्तिष्कस्येव चेद्‌ वृद्धिर्न करोटेस्तथा भवेत्‌ 
तदा निपीडनात्‌ तस्य जायन्ते विविधा रुजः 


शिरसोऽतिरुजा तीव्रा दौर्बल्यं भ्रममूच्छंने 
पल्लाघातस्तथात्तेपस्ततो मरणमेव च 


हासमायति मस्तिष्कं देहदोषाददृष्टतः 
एकपार् हसेत्‌ तच्च शीघ्रं जीवनत्तयः 
समन्ताद्‌ध्रासतस्तस्य प्राणान्तस्त्वरया भवेत्‌ 


वृ द्धेिकित्सा 

मस्तुलुङ्गस्य संवृद्धि्जायते मरणाय हि 
नोषधं तत्र चेत्‌ सेव्यं तथाऽपि च रसायनम्‌ 
पेयमत्र पञ्चगव्यं घृतं मघयुतं तथा 


हासस्य चिकित्सा 
मस्तिष्कस्य यदि हासो मरणायैव जायते 
तथाऽप्यत्र सदा सेव्यं भषजं परिवंहणम्‌ 
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स्रत्र वातामयोक्तानि तेलानि च घृतानि च 
अ्रपस्मारगदोक्ताति तथा सेव्यानि सव॑दा 
तथा चन्दनादिक्वाथः प्रयोज्यः 


अथांशुघाताधिकारः १६ 
निदानं लत्तणच्च 
चरडांशोरंश॒ना शीष्णिं तप्ते चरख्डन जायते 
अ्रंश॒घाताभिघो व्याधिः प्राणिनां प्राणपीडनः 


तुष्णाऽतिघोरा त्व ग्रू्ना भ्रमो नेत्रस्य रक्तता 
मूत्रवेगश्च मूच्छायो हृल्लासो विषमा धरा 


धासकृच्छे स्पर्शहानिरात्तेपश्चात्र सम्भवेत्‌ 
प्रायः कारावरुद्धानां भटानां जायतेच सः 


नीलिमा हस्तपादस्य घमन्याः तणलुप्रता 
वित्तेपणच्च गात्राणां मरणायांश॒घातिनः 


अरस्य चिकित्सा 

अरस्यारिष्टलत्तणम्‌ 

अ्रज्गावरणवासांसि दूरे नित्तिप्य यतः 
प्रच्छाये प्रवहद्राते गन्धाठचे मनसः प्रिये 


विविक्ते व्यक्तनभसि विहङ्खगणनादिते 
शाययेत्‌ सुखशस्यायामंशुघातिनमञ्जसा 


ततस्तस्य हरेत्‌ खेदं तालवृन्तभवानिलैः 
शीताम्बुसेकं कु्स्या्च चन्दनाम्बु च पाययेत्‌ 


नाधिकं पाययेदम्बु सहसा कुशलो भिषक्‌ 
स्राच्छादयेत्सवंमङ्खं शीततोयाद्रवाससा 
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सहस्तरघारया स्ानमंशुघातगदापहम्‌ 
दन्त्युद्धवेन तेलेन रेचनं हितमुच्यते 


्रत्युष्णेनाम्भसा सिक्तं वस्त्रमणांमयं प्रथु 
ततो निहततोयच्च श्रीवासपृषतावृतम्‌ 


उष्णमेव च घाटायां तिधायान्येन वाससा 
शुष्केण वाऽपि कदलीदलैर्नातिद्दं हि तत्‌ 


बट्‌ध्वाऽतिदाहं यावच्च संरत्तेदतियततः 
स्रनेन विधिना मूच्छां नश्यत्येव हि सत्वरम्‌ 


्र्गानामूष्मणो नाशे घमन्याश्च व्यतिक्रमे 
स्वेदो विधेयो योज्या च मृतसङञ्ीवनी सुरा 


स्रंशुघाते प्रकत्त॑व्यो विधिर्मूच्छानिषूदनः 
अ्रंश॒घाते निवृत्तेऽपि मिथ्याहारविहारिणः 


स्रपस्मारादयः प्रायो जायन्ते बहवो गदाः 
तन्मक्तोऽतो हितं नित्यं सेवेताबललाभतः 


मनः प्रीतिप्रदं कमं विदधीत निरन्तरम्‌ 
रब्रश्चरो रसः महाशिशिरपानकमच्र प्रयोज्यम्‌ 


सरथ बाघक स्त्रीरोर्गा रोगाधिकारः २० 
लक्षणम्‌ 
रक्तमाद्री तथा षष्ठयङ्कुरो जलकमारकः 
बाधका इति चत्वारः प्रजाजननवबाघकाः 


रक्तमाद्रया लत्तणम्‌ 
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व्यथा कटययां तथा नाभेरधः पाश्च स्तनेऽपि च 
रक्तमाद्रीप्रदोषेण जायते फलदहीनता 


मासमेकं द्रयं वाऽपि ऋतुयोगो भवेद्‌ यदि 
रक्तमाद्रीप्रदोषेण फलहीना तदा भवेत्‌ 


षष्ठया लक्तणम्‌ 
नेत्रे हस्ते भवेज्ज्वाला योनौ चैवं विजञेषतः 
लालासंयुक्तरक्तञ्च षष्ठीवाघकयोगतः 


मासैकेन भवेद्‌ यत्र ऋरतुस्नानद्रयं तथा 
मलिना रक्तयोनिः स्यात्‌ षष्ठीबाधकयोगतः 


अ्रङ्कुरस्य लत्तणम्‌ 
उद्वेगो गुरुता देहे रक्तस्रावो भवेद्‌ बहः 
नाभेरघो भवेच्छूलं चाङ्कुरः स तु बाघकः 


ऋरतुहीना चतुर्मासं त्रिमासं वा भवेद्‌ यदि 
कृशाङ्गा करपादे च ज्वाला चाङ्कुरयोगतः 


जलकमारस्य लच्तणम्‌ 
सशूला च सगभां च शुष्कदे हाऽल्परक्तिका 
जलकुमारदोषेण जायते फलहीनता 


या कृशाङ्गी भवेत्‌ स्थूला बहुकालमृतुस्तथा 
गुरुस्तनी स्वल्परक्ता जलकमारदूषणात्‌ 


गर्भ जातेऽपि तस्य पतनं स्यात्‌ 
लाघकस्य चिकित्सा 


रसाञ्जनं विडं वद्धिं शीतेन पयसा सह 
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परिशिष्टम्‌ [आत्वा 
पीत्वा बाधकरोगेण सद्यो नारी प्रम॒च्यते 


मरिचेन प्रजावत्या मूलं शीताम्भसा सह 
पीत्वा बाघकनिम॑क्ता नारी गर्भं दधाति हि 


स्रन्तर्भवन्ति व्यापत्सु योनेः सर्वेऽपि बाघकाः 
स्रतस्तासां विघानेन भिषगेतानुपाचरेत्‌ 


योनिरोगवती नारी कुर्य्या्नातिरतौ मतिम्‌ 
भूयसीं विकृतिं योनेर्यतः सा जनयेद्‌ ध्रुवम्‌ 


सरथ योनिकरडवधिकारः २१ 
निदानम्‌ 
योनौ बलासे संक्रुद्धे जरायुविकृतेस्तथा 
वस्तिद्रारेऽबुदे जाते दुर्नामगदतोऽपि च 


योनेः शिराणां प्रसृतेवांतवत्याश्च योषितः 
रजः प्रवृत्तिसमये पुरुषेणातिसङ्गमात्‌ 


गभ॑प्रागुद्धवे चापि योनिकणडुः प्रजायते 
वार्घक्य एव नारीणां सा बाहल्येन संभवेत्‌ 


लच्षणम्‌ 
योनौ करड्श्च तोदश्च रौत््यं शुष्कत्वमेव च 
योनिकरड्गदस्येतल्लन्णं भिषजो विदुः 


उष्णानुपशयो व्याधिः शीतोपशय एष हि 


तस्याश्चिकित्सा 
योनिकरड्गदे देयमादौ सिग्धविरेचनम्‌ 
भेषजं रक्तदोषघ्रं बलदायि रसायनम्‌ 
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स्रतस्तु सारिवां लोधं त्रिवृतामिभपिप्पलीम्‌ 
क्वाथयित्वा पिबेत्‌ तोयं सोनिकरड्प्रशान्तये 


योनिकरड्गदे योनौ शीततोयाभिषेचनम्‌ 
स्तेहस्वेदश्च कर्तव्यो वस्तिश्चोत्तर संज्ञितः 


योनिव्यापद्रदोक्ताति भेषजानीह योजयेत्‌ 
तथा च 
शिवकरी वटौ टङ्णादिचूणंमपि देयम्‌ 


सरथ योन्यात्तेपाधिकारः २२ 
निदानं लत्तणच्च 
मारुते विगणे योनौ स्पर्जस्यातिप्रवृद्धता 
वि्तेपणं मुखस्यास्यास्तत्स्पर्ये तीव्रवेदना 


योन्यात्तेपवती नारी न सहेत रतिक्रियाम्‌ 
यदि गच्छेद्रलाद्‌ भत्ता तां साति व्यथिताभवेत्‌ 


नोपसर्पति भत्तारं सदा साघ्वसविहलला 
पत्या तिरस्कृता दुःखान्‌ मृत्युमात्मन इच्छति 


उद्वेगो वह्िहानिश्च निद्राऽल्पत्वं तथा क्रमात्‌ 
लस्तिदाहो व्यथा पुष्टेऽशक्तिश्चङ्क्रमरोऽपि च 


दौर्बल्यं वणंहानिश्च तथोत्साहस्य सङ्क्षयः 
योन्यात्तेपगदस्येताः प्रोक्ता श्राकृतयो बुधैः 


चिकित्सा 
नागदेन गदः साध्यः शस्त्रणायं प्रसाध्यते 
स्त्रं प्रयोजयेटत्र भिषक्‌ स््रविखारदः 
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पाययित्वा सुरां तीवां गदिनीं सव्यशायिनीम्‌ 
उत्तानामथवा कृत्वा योनौ शस्त्रं प्रवेश्य च 


हीमन्तं त्वरयाच्छिद्य मुखं योनेविंदार्य च 
तूलेनारुघ्य बधघ्रीयाल्लघुहस्तचिकित्सकः 


स्रवरोधे तु मूत्रस्य वर्तयेत्‌ तच्छलाकया 
वेदनां वारयेद्‌ वेद्यः फणिफिनप्रयोगतः 


पुनघंस्द्रयान्ते तां पाययित्वा सुरां भिषक्‌ 
तूलं निःसार्य योनिस्थं म॒खं योनेः प्रसार्य च 


तदधः कर्तनं कु्यांदङ्गल्यधंप्रमाणतः 
ट्त्येवं कर्मणा व्याधिर्योन्यात्तेपः प्रशाम्यति 


सरथ जरायुरोगाधिकारः २३ 
निदानम्‌ 
नेरन्तर्येण गर्भस्य सम्भवात्‌ स्रावतोऽस्य च 
रोत्यादारद्राभिवासाच्च पापोपदंशतस्तथा 


स्रतिव्यवायतः पापमेहिना सह सङ्खमात्‌ 
जरायुरोगो जायेत लच्मारायस्य निशामय 


लत्तणम्‌ 
ज्वरोऽग्रिमान्द्‌यमास्यस्य नीलत्वं त्रिकतोदनम्‌ 
ल्यथा निप्नोदरे बस्तावृष्णत्वं गौरवं तथा 


मुहरमूत्रप्रवृत्ति्च योनितः क्लेद संस्॒तिः 
मलस्यातिप्रवृत्तिश्च ततस्तद्रोध एव च 


दुनामानि च दौर्बल्यं शिरोरुग्‌ वमथुस्तथा 
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[तष्टवकोणय शारध घरसंहिता ५ 
जरायुरोगे जायन्ते म्राकारा एवमादयः 


चिकित्सा 
जरायुरोगे प्रथमं देयं सिग्घं विरेचनम्‌ 
हितोऽत्रोत्तरनस्तिश्च सुखोष्णेनाम्भसा तथा 


स्रधोदेहस्य सलिले चोष्णे संमजनं हितम्‌ 
अतसीनीजकल्कन तपन सह सर्पिषा 


पुटलेपो हितः प्रोक्त उदराधो मनीषिभिः 
नारिकेलजतेलेन रससिन्द्रसेवनम्‌ 


जरायुरोगं शमयेत्‌ तथा पथ्यानुवरत्तनम्‌ 
प्रमदानन्दो रसः शारिवादि चूर्णञ्च सेवेत 


अरथारडाघारगदाधिकारः २४ 
निदानम्‌ 
रमणातिशयाच्छैत्यादभिघाताद्विषादपि 
स्ररडाघारगदः कूच्छो जायते चाहिताशनात्‌ 


लत्तणम्‌ 
उदरोरुठ्यथा कृच्छर मूत्रस्याल्पत्वरक्तते 
ज्वरारोचकहल्लासा अररति्बलसं्तयः 


घमनी वेगिनी ज्ञुद्रा जिह्वा रक्तोज्ज्वला तथा 
अ्रणडाधारगदस्येताः प्रोक्ता ्राकृतयो बुधैः 


चिकित्सा 
बलप्रवरद्धकं यद्‌ यत्‌ पवनस्यानुलोमनम्‌ 
स्ररडाघारगदे तत्तत्‌ प्रयोक्तव्यं भिषग्वरः 


320 


मकराञ पाराजणारञात 0 नतमणपषा 511 
प्लाएभदः तणा.एटाठप "'" परिशिष्टम्‌ [91111122611218 | 


पटोलादिक्वाथः योषिद्रल्लभो रसः चन्दनाद्यं चूख॑मपि प्रदातव्यम्‌ 
विषञ्च मघुना देयमरखडाघारगदे हितम्‌ 


स्रथोजोमेहाधिकारः २५८ 
निदानं ल्तणच्च 
स्रभिघाता्िमान्द्‌यामवाताजीणं विषूचिका 
विषमज्वरशोथाद्यर्यतत्नकासादिभिस्तथा 


वृक्योः शोणितस््रोतोवि कृतेरस्रटोषतः 
लसीकाशुक्रपूयासरर्यक्ते मूत्रे तथा नृणाम्‌ 


स्त्रीं गर्भागमे चैव कटुकल्ारवर्जितेः 
मधुरौजस्करद्रव्यभक्तशेरतिमात्रतः 


गुरुपर्युषितानाच्च भोजनादतिभोजनात्‌ 
नवधघान्यादि गोध्ूमहंसडिम्बातिसेवनात्‌ 


दूषिते शीतले तोये स्नानपानावगाहनात्‌ 
एभिर्निंदानैरन्येश्च दूषितादोजसो भवेत्‌ 


ग्रोजोमेहः सः विज्ञेय आ्आायु्ब॑लनिकृन्तनः 
शारीरिकश्रमवशात्‌ तथाजन्येनैव हेतना 


दतं शोणितसच्चारात्‌ प्रवृत्तेश्च विपर्ययात्‌ 
स्रोजोविकृतिमापं हंसार्डश्चतभागवत्‌ 


पिष्टतरडलवद्राऽथ सह मूत्रेण संस््रवेत्‌ 
मेदःत्यो भवेत्तत्र ज्वरारोचकयोस्तथा 


जोथेयिमान्द्ये सञ्जाते गदोऽसाध्यो न संशयः 
अ्रन्यथा कृच्छुसाध्योऽसौ यताजीवति मानवः 
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चिकित्सा 
विचायं दोषदूष्यादीन्‌ निदानं परिवज॑येत्‌ 
चिकित्सेत गदाक्रान्तं दोषदूष्यान॒सारतः 


सअरयःप्रधानमगदं हितमत्र विशेषतः 
वर्जनीयं रसोद्धूतमोषधं शिवमिच्छता 


ग्रोजोहासजदोर्बल्यं दूरीकर्यात्‌ प्रयबतः 
चन्दनादिक्वाथः ्रजमोदादिचूर्णम्‌ 


चन्दनासव इत्यादिकं देयम्‌ 
यथा चन्दने नलदं द्रात्ना गुडूची मघुकं शटी 


धात्री च क्वाथ एतेषामोजोमेदोपशान्तिकृत्‌ 
तथा हारिद्रमाञ्जिष्ठमेहादीनां परौषधम्‌ 


सोपद्रवां कथितः कृपार्द्रशैव शम्भुना 
दाडिमाद्यं घृतं चन्द्रप्रभा नाम वटी तथा 


मक्तावङ्घेशधरश्चैव वसन्तकुसुमाकरः 
चन्दनाद्यासवोऽरिष्टो देवदारुसमुद्धवः 


प्रमेहमिदहिरं तेलं तथा मेहाधिकारिकम्‌ 
स्रगदं चात्र युञ्जीत नित्यं कुशलमिच्छता 


योन्यङ्कुरवृद्‌च््यधिकारः २६ 
निदानम्‌ 
दुष्टवातेन रक्तस्य दोषाद्च करकर्मणा 
योन्यङ्करस्य संवृदधिजांयते परमोत्कटा 
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चिकित्सा 
रोगिणीं चेतनादीनां कृत्वा च्छिन्द्‌ याद्‌ भगाङ्कुरम्‌ 
बध्ीयादपि बन्धन्या पथ्येनैतान्च वत्तयेत्‌ 


सरथ लसिकामेहाधिकारः २७ 
निदानं लत्णं च 
मधुराणां फलानाञ्च मूलानाच्च गडोद्भुवाम्‌ 
द्रठ्याणाच्चातियोगाच्च तथेवातिपरिश्रमात्‌ 


मानसश्रमशीलानां बजयित्वा तु कायिकम्‌ 
गुरुपर्स्युषितक्लिचाभिष्यन्दि द्रव्यभोजनात्‌ 


स्रानूपमत्स्यमांसादि भोजनादतिभोजनात्‌ 
एभिर्निदानैः सन्दुष्टो यकृत्‌ पक्वाशयस्तथा 


वृक्छयोर्मूत्रकोषे च जनयित्वा चतं ततम्‌ 
मूत्रमार्गे तरलं पूयरक्तादि सचिभम्‌ 


समेदस्कं सलसिकं नराणां स्रावयेन्मुहः 
सालक्तकपयस्तुल्यं मूत्रं सम्यक्‌ प्रवत्त॑येत्‌ 


कदाचिजायते मूत्रं पूयरक्तादिभिषंनम्‌ 
स्थूलसूत्रनिभं तस्मादधिका जायते व्यथा 


दोषदूष्यादिभदेन मूत्रस्य हासवद्धने 
तथा बणंविभेदश्च जायते मेहिनः सदा 


लातिकस्य लत्तणम्‌ 
वातजे लसिकामेहे चाम्लगन्धि सशोणितम्‌ 
स्रामि्ाजलवन्मूत्रं म॒हमूत्रयते नरः 


0६1 


[आयाटव्तादव] शार्द्खधरसंहिता ष 
विश्लिष्टा: सन्धयस्तस्मिन्‌ मलं सम्यङ्‌ न निःसरेत्‌ 


पेत्तिकमाह 
घनं सपूयं मूत्र्च पेत्तिकेऽधिकपृतिमत्‌ 
जायते चास्य वैरस्यं सन्तापः करपादयोः 


श्लेष्मिकमाह 

श्लैष्मिके लसिकामेहे मूत्रं शुक्लं तथाविलम्‌ 
तथा पयषिते तस्मिन्रुपर्यच्छमघो घनम्‌ 
त्चाशो वङ्खणकटिव्यथा सम्यक्‌ प्रजायते 


द्वित्रिटोषजमाह 
द्वित्रिदोषभवे मेहे मिश्रं ल्णमीक्त्यते 


साघ्यासाध्यम्‌ 
सुसाध्योऽसौ भवेद्‌ यूनामल्पकालभवो गदः 
नो चेदसाध्यो दुःसाध्यो भवेदेव न संशयः 


कदाचित्‌ प्रबलीभूय प्रशाम्येत्‌ पथ्यसेवनात्‌ 
ततः पुनव॑दधमानः कालात्‌ कालवशं नयेत्‌ 


चिकित्सा 
तिन्दु बिल्वं विडङ्गञ्च व्याघ्री धात्री च जाम्बवी 
लव्बूलं लोहितञ्चैव रदिरं रक्तचन्दनम्‌ 


एषां क्वाथो हरेन्मेहं लसिकाख्यं सुदारुणम्‌ 
तथा माञ्िष्ठमेहादिनानोपद्रव संयुतम्‌ 


सोमनाथरसो हेमनाथो वङ्खुश्चरस्तथा 
चन्द्रप्रभाख्यागुटिका तथेव चन्दनासवः 
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तेलं पल्लवसाराख्यं श्रीगोपालाभिधं तथा 
युञ्ज्याद्‌ युक्त्यनुसारेख ठ्याघो चास्मिन्‌ प्रयतः 


सरथ सोमरोगाधिकारः रण 
निदानं लत्तणं च 
स्त्रीणामतिप्रसङ्गाद्रा शोकाच्छूमवि वज॑नात्‌ 
स्राभिचारिकदोषाच्च गरदोषात्तथेव च 


्रापः स्वंशरीरेभ्यः च्तुभ्यन्ति प्रस्रवन्ति च 
तस्मात्ताः प्रच्युताः स्थानान्मूत्रमार्गे ब्रजन्ति च 


प्रसचा विमलाः जीताः सखिता नीरुजः खिताः 
स्रवन्ति चातिमात्रन्तु दौर्बल्यं गतिहीनता 


शिरसः शिथिलत्वं च मखतालुविशोषणम्‌ 
सोमरोग इति ज्ञेयो देहे सोमत्तयाच्रृणाम्‌ 


सोऽतिक्रान्तंक्रमेशेव स्रवेन्मूत्रमभीच्त्छशः 
मूत्रातिसारमप्येवं तमाहर्बलनाशनम्‌ 


तेन तृष्णाऽभिभ्‌तोऽसौ जलं पिबति चाधिकम्‌ 
मूर्च्छा जुम्भा प्रलापश्च त्वग्रू्ता चातिमात्रतः 
भत्त्येमज्यिश्च पेये न तृपिं लभते सदा 


चिकित्सा 
कदलीनां फलं पक्वं घात्रीफलरसं मघ 
शकरापयसा पीतमपां धारणमुत्तमम्‌ 


कदलीनां फलं पक्वं विदारीञ्च शतावरीम्‌ 
त्तीरेण पाययेत्‌ प्रातरपां घारणमत्तमम्‌ 
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घात्रीफलस्य रसकं मधुना च पिबेत्‌ सदा 
बहुमूत्रचयं कुर्य्यात्‌ चारेण वासकस्य च 


तालकन्दन्च तरुणं खर्जूरं कदलीफलम्‌ 
पयसा पाययेत्‌ प्रातमूत्रातीसारनाशनम्‌ 


माषचूर्णं समघकं विदारी शर्करा मघु 
पयसा पाययेत्‌ प्रातः सोमरोगविनाङनम्‌ 
स्रहिफेनप्रयोगेण मूत्ररोघो भवेद्‌ धुवम्‌ 


कदल्यादिघतें घात्रीघृतें प्रमेहमिहिरतेलं पल्लवसारतेलें सोमनाथ हेमनाथ 
तारकेश्चररसाश्च वसन्तकुसुमाकररसादीनि भेषजानि चात्र प्रयोज्यानि 


ग्रथ शातातपोक्तपापजरोगकथनाधिकारः २६ 
महापापोद्धवा रोगाः 
कुष्ठञ्च राजयक्मा च प्रमेहो ग्रहणी तथा 
मूत्रकृच्छाश्मरीकासा अ्रतीसारभगन्दरौ 


दुष्टव्रणं गर्डमाला प्नाघातोऽलिनाशनम्‌ 
इत्येवमादयो रोगा महापापोद्धवाः स्मृताः 


उपपापोद्धवा रोगाः 
जलोद्रयकृत्प्लीहशूलरोगव्रणानि च 
धासाजी्णज्वरच्छर्दिभ्रममोहगलग्रहाः 
रक्तार्बदविसर्पाद्या उपपापोद्धवा गदाः 


पापसमुद्धवा रोगाः 

द्रडापतानकशचित्रवपुः कम्पविचर्छखिकाः 
वल्मीक पुरडरीकाद्या रोगाः पापसमद्धवाः 
स्रतिपापोद्धवा रोगाः 
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परिशिष्टम्‌ [आकटश्ताव] 
सरश ग्राद्या नृणां रोगाः अ्रतिपापाद्धवन्ति हि 


रोगाणां पापोद्धवत्व निर्दशः 
न पापेन विना दुःखं व्याघयो दुःखदा यतः 
सरतो रोगा हि निखिला पापादेव भवन्ति हि 


सरथ घ्वजभङ्गाधिकारः ३० 
क्लीबस्य लक्षणं भेदाश्च 
क्लीबः स्यात्स॒रताशक्तस्तद्धावः क्लैन्यमुच्यते 
तदच सप्तविधं प्रोक्तं निदानं तस्य कथ्यते 


मानसमाह 

तेस्तेभविरहद्येश्च रिरंसोर्मनसि त्तते 

ध्वजः पतत्यतो नृणां क्लेव्यं समुपजायते 
द्ेष्यस्त्रीसम्प्रङ्गाच्च क्लेव्यं तन्मानसं स्मृतम्‌ 


टोषजमाह 
कटुकाम्लोष्णलवशेरतिमात्रोपसेवितेः 
पित्ताच्छक्रत्तयो दृष्टः क्लैव्यं तस्मात्प्रजायते 


शुक्र ्तयजमाह 
्रतिव्यवायणीली योन च वाजिक्रियारतः 
घ्वजभङ्गमवाप्नोति स शुक्रत्तयहेतुकम्‌ 


मेदूरोगजमाह 
महता मेदरोगेख चतुर्थीं क्लीबता भवेत्‌ 


शिराच्छेदजमाह 
वीरस्यवाहिल्िराच्छेदान्मेहनान॒चतिभवेत्‌ 
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शुक्रस्तम्भनिपित्तकमाह 
बलिनः ज्ञब्बमनसो निरोघाद्धि बलस्य च 
षष्ठं क्लैव्यं स्मृतं तत्तु श॒क्रस्तम्भनिपित्तकम्‌ 


सहजमाह 
जन्मप्रमृति यत्क्लैव्यं सहजं तद्धि सप्तमम्‌ 
स्रसाध्यं सहजं क्लेव्यं मर्मच्छैदाच्च यद्‌ भवेत्‌ 


स्त्रीनपुंसकलत्तणम्‌ 
स्त्रीणामपि भवेत्‌ क्लेव्यं रेतः त्रणरोधकम्‌ 
क्ली वास्तुपिं न गच्छन्ति नार्यः पुंसङ्लमेन च 


ग्रन्थान्तरे क्लेव्य निदानम्‌ 
नीजघ्वजोपघाताभ्यां जरया श॒क्रसं नयात्‌ 
क्लेव्यं सम्पद्यते तस्य शृणु सामान्यलक्तणम्‌ 


संकल्पप्रवणो नित्यं प्रियां वश्यामपि स्त्रियम्‌ 
न याति लिङ्गशेथिल्यात्‌ कदाचिद्‌ याति वा यदि 


चासार्तंः स्विचिगाच्रश्च मोघसंकल्पचेषठितः 
म्लानशिश्नश्च निर्वीर्यः स्यादेतत्‌ क्लेल्यलत्तणम्‌ 


णोकचिन्ताभयत्रासात्‌ स्त्रीणां चातिनिषेवणात्‌ 
वातादीनां च वैषम्यात्‌ क्लैव्यं समुपजायते 


चतष्पादाभिगमनात्‌ शेफसश्चाभिघाततः 
रेतसश्च प्रतीघाताद्‌ ध्वजभङ्ग: प्रवत्त॑ते 


क्लेन्यचिकित्सा 
क्लैल्यानामिह साध्यानां कार्य्यो हेतुविपर्ययः 
मुख्यं चिकित्सितं यस्मातिदानपरिवज॑नम्‌ 
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हरजभुजगलौहं चाभ्रकं व्खचूर्ण कनकविजययष्टी शाल्मली नागवल्ली 
घुतमघसितद्ग्धं पुष्पघन्वा रसेन्द्रो रमयति शतरामा दीर्घमायुब॑लश्च 


कनकादिक्वाथेन भावयित्वा घृतादिपिर्योजयेत्‌ 
ग्रधगन्धाघृतं चैवामृतप्राणघृतं बृहत्‌ 


चन्द्रोदयः सिद्धसूतो मकरध्वज एव च 
स्वल्पचन्द्रोदयः कामद्रोपकश्चैव कामिनीः 


दर्पघ्न: पूर्णचन्द्रः शाल्मलीकल्परसायनम्‌ 
कामायिदीपनच्चैव तेलं वे चन्दनादिकम्‌ 


ध्वजभङ्ग शुभं च श्रीमद नानन्दमोद कम्‌ 
वाजीकरणवृष्योक्तं भेषजच्च रसायनम्‌ 
विशेषेण प्रदातव्यं क्लेव्यदोषप्रशान्तये 


अथ ज्वरातिसाराधिकारः ३९१ 
ज्वरातिसारलत्तणम्‌ 
पित्तज्वरे पित्तभवोऽतिसारस्तथाऽतिसारे यदि वा ज्वरः स्यात्‌ 
दोषस्य दूष्यस्य समानभावाज्ज्वरातिसारः कथितो भिषग्भिः 


स्रन्यच्च ज्वरातिसारयोरुक्तं निदानं यत्‌ पथक्‌ पथक्‌ 
भवेत्तनमेलनाद्रोगो ज्वरातीसारसञ्ज्ञकः 


चिकित्सा 
ज्वरातिसारयोरुक्तं भेषजं यत्‌ पथक्‌ पथक्‌ 
न तन्मिलितयोः कार्य्यमन्योन्यं वद्धयेद्‌ यतः 


प्रायो ज्वरहरं भदि स्तम्भनं त्वतिसारनत्‌ 
स्रतोऽन्योन्यविरुद्धत्वाद्‌ वद्धनं तत्‌ परस्परम्‌ 
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्रन्यद्च 
स्रनुलोमनं ज्वरघ्रं ग्राहकमतिसारहद्‌ भवति 
पथगृक्तमोषधं तज्ज्वरातिसरे विरुद्धमन्योऽन्यम्‌ 


ततस्तौ प्रतिकुर्वीत विशेषोक्तचिकित्सितैः 
ज्वरातिसारिणामादौ कुर्याल्ल्खन पाचने 


प्रायस्तावामसम्बन्धं विना न भवतो यतः 
ज्वरातिसारपेयादिक्रमः स्याल्लद्धिते हितः 
ज्वरातिसारी पेयां वा पिबेत्‌ साम्लां तां नरः 


स्रन्यच्च 
अ्रतस्तौ प्रतिकुर्वीत विशेषोक्तचिकित्सितेः 
लङ्घनमेकं मुक्त्वा न चान्यदस्तीह भेषजं बलिनः 


समदीदोषनिचयं तत्पाचयेत्तथा शमयेत्‌ 
लद्खनमुभयोरुक्तं मिलिते कार्य विशेषतस्तदनु 
उत्पलषष्टकसिद्धं लाजामर्डादिकं सकलम्‌ 


यथा 
पृङ्निप्णीबलाबिल्वघनिकानागरोत्पलेः 
ज्वरातिसारयोवांऽपि पिबेत्साम्लं युतं नरः 


देयो हितानुपानेन रसो गगनसुन्दरः 
स्रतीसारे ज्वरे चापि शुभाच कनकप्रभा 


ग्रथ विविघरोगाधिकारः ३२ 
वातबलासकज्वर लम्‌ 
नित्यं मन्दज्वरो रूः शूनकस्तेन सीदति 
स्तब्धाङ्गः श्लेष्मभूयिष्ठो नरो वातबलासकी 
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प्रलेपकज्वरलत्तणम्‌ 
प्रलिम्पचिव गात्राणि घर्मेख गौरवेण वा 
मन्दज्वरविलेपी च सशीतः स्यात्‌ प्रलेपकः 


ग्रद्धाङ्गज्वरस्य लम्‌ 
विदग्धेऽचरसे देहे श्लेष्मपित्ते ज्यवस्थिते 
तेनार्धं शीतलं देहे चाद्धञ्चोष्णं प्रजायते 


रसगतज्चरस्य ल्रणम्‌ 
गुरुता हद योत्क्लेशः सदनं छर्रोचकौ 
रसस्थे तु ज्वरे लिङ्गं दैन्यं चास्योपजायते 


रक्तगतज्वरस्य लत्तणम्‌ 
रक्तनिष्ठीवनं दाहो मोहश्छर्दनविभ्रमो 
प्रलापः पिडिका तुष्णा रक्तप्राप्रे ज्वरे नणाम्‌ 


मांसगतस्य ज्वरस्य लत्तणम्‌ 
पिरिडिकोद्रेष्टनं तुष्णा सृष्टमूत्रपुरीषता 
उष्मान्तर्दाहवित्तेपो ग्लानिः स्यान्ांसगे ज्वरे 


मेदोगतज्वरस्य लत्तणम्‌ 
भृशं स्वेद स्तृषा मूच्छां प्रलापश्छर्दिरेव च 
दोर्गन्ध्यारोचकौ ग्लानिर्मेदःस्थे चासहिष्ुता 


अ्रस्थिगतज्वरस्य लत्तणम्‌ 

भेदोऽस्थ्ना कूजनं चासो विरेकश्छदिं रेव च 
वित्तेपणच्च गात्राणामेतदस्थिगते ज्वरे 
मजगतज्वरस्य लत्तणम्‌ 


तमः प्रवेशनं हिक्रा कासः जेत्यं वमिस्तथा 
अ्रन्तदाहि महाश्चासो मम्मभेदश्च मजगे 
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शक्रगतज्वरस्य ल्णम्‌ 
मरणं प्राप्नुयात्‌ तत्र शुक्रस्थानगते ज्वरे 
शेफसः स्तब्धता मोः शुक्रस्य त॒ विशेषतः 


प्राकृतविकृतज्वरयोलं्तखे 
वर्षाशरद्रसन्तेषु वातादयः प्राकृतः क्रमात्‌ 
वेकृतोऽन्य स दुःसाध्यः प्राकृतश्चानिलोद्धवः 


वषास मारुतो दुष्टः पित्तश्लेष्मान्वितो ज्वरम्‌ 
कुर्य्यात्‌ पित्तच्च शरदि तस्य चानुबलः कफः 


तत्प्रकृत्या विसर्गा तत्र नानशनाद्‌ भयम्‌ 
कफो वसन्ते तमपि वातपित्तं भवेदनु 


्रन्तर्वेगवबहिर्वेगयोज्चंरयोर्ल त्ते 
म्रन्तदहिऽधिकस्तष्णा प्रलापः शरसनं भ्रमः 
सन्ध्यस्थिशूलमस्वेदो दोषवञ्चौविनिग्रहः 


अ्रन्त्वेगस्य लिङ्गानि ज्वरस्येतानि ल्तयेत्‌ 
सन्तापो ह्यधिको बाद्यस्तृष्णादीनाच्च मार्दवम्‌ 
बहिर्वेगस्य लिङ्गानि सुखसाध्यत्वमेव च 


स्रामज्वरस्य लत्तणम्‌ 
लालाप्रसेको हल्लासहद याशुद्च्यरोचकाः 
तन्द्रालस्याविपाकास्यवेरस्यं गुरुगात्रता 


त्तुचाशो बहमूत्रत्वं स्तब्धता बलवाञ्ज्वरः 
स्रामज्वरस्य लिङ्गानि न दद्यात्तत्र भेषजम्‌ 
भेषजं ह्यामदोषस्य भूयो ज्वलयति ज्वरम्‌ 
पच्यमानज्वरस्य लत्तणम्‌ 
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ज्वरवेगोऽधिकस्तृष्णा प्रलापः धचसनं भ्रमः 
मलप्रवृत्तिरुत्क्लेशः पच्यमानस्य लच्त्णम्‌ 


निरामज्वरलत्तणम्‌ 
त्तत्तामता लघुत्वन्च गात्राणां ज्वरमार्दवम्‌ 
टोषप्रवृत्तिरष्टाहो निरामज्वरलत्तणम्‌ 


स्रासप्तरात्रं तरुणं ज्वरमाहर्मनीषिणः 
मध्यं द्रादशरात्रन्तु जौख॑ज्वरमतः परम्‌ 
बलवत्स्वल्पदोषेषु ज्वरः साध्योऽनुपद्रवः 


यो द्वादशभ्यो दिवसेभ्य ऊर्घ्वं दोषत्रयेभ्यो द्विगशेभ्य ऊर्ध्वम्‌ 
नणां तनौ तिष्ठति मन्दवेगो भिषग्भिरुक्तो ज्वर एष जीर्णः 


यः स्यादनियतात्कालाच्छीतोष्मभ्यां तथेव च 
वेगतश्चापि विषमो ज्वरः सख विषमः स्मृतः 


ज्वरस्योपद्रवाः 
शासो मूच्छऽरुचिश्षटदिस्तृष्णाऽतीसारविड्ग्रहाः 
हिक्ताकासाङ्खदाहाश्च ज्वरस्योपद्रवा दश 


ज्वरमक्तः पूर्वरूपम्‌ 
दाहः स्वेदो भ्रमस्तृष्णा कम्पविड्भेद संजिता 
कूजनं गात्रवे गन्ध्यमाकृतिज्वरमोत्तणे 


त्रिदोषजे ज्वरे द्येतदन्तर्वेगे च धातुगे 
लत्तं मोत्तकाले स्यादन्यस्मिन्‌ स्वेददर्जनम्‌ 
अ्रभिन्यासज्वरस्य लत्तणम्‌ 


दोषास्तीव्रतरा भवन्ति बलिनः सर्वेऽपि यत्र ज्वरे 
मोहोऽतीव विचेष्टता विकलता श्वासो भृशं मूकता 
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दाहधिक्छणमाननच्च दहनो मन्दो बलस्य त्तयः 
सोऽभिन्यास इति प्रकीर्तित इह प्राज्ञैर्भिषग्भिः पुरा 


तया च 
त्रयः प्रकुपिता दोषा उरःस््रोतोऽनुगामिनः 
स्रांमातिवृद्‌च््या ग्रथिता बुद्धीन्द्रिसमनोगताः 


जनयन्ति महाघोरमभिन्यासं ज्वरं टूढम्‌ 
श्रतौ नेत्रे प्रसुपिः स्यार चेष्टां काञ्चिदीहते 


न च टृष्िर्भवेत्तस्य समर्थां रूपदशने 

न घ्राणं नच संस्पर्थं शब्दं वा नैव बुध्यते 
शिरो लोठयतेऽभीक्त्छमाहारं नाभिनन्दति 
कूजति तुद्यते चैव परिवर्तनमीहते 


अ्रल्पं प्रभाषते किञ्चिदभिन्यासः स उच्यते 
प्रत्याख्यातः स भूयिष्ठः कचिद्‌ वात्र सिध्यति 


जलसंत्रासरोगमाह 
नुदि स्थानं यदा श्लेष्मा केवलः प्रतिपद्यते 
तदा बुद्धौ निरुद्धायां श्लेष्मणाधिष्ठितौ नरः 


जाग्रत्सप्नोऽथवात्मानं मजन्तमिव मन्यते 
सलिलात््रस्यति तदा जलत्रासं तुतं विदुः 


श्लेष्मघ्रं तत्र कर्तव्यं शोधनं शमनादिकम्‌ 
स्राहारस्य विधानेन यावत्स प्रकृतिं बजेत्‌ 


अ्ररडहासरोगमाह 
स्वनिदानैः प्रकुपितो वायु्विंगुणतां गतः 
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अ्ररडकोषवहां नाडीं प्राप्योर्घ्वं प्रतिकर्षति 


समेहनौ तदाऽद्श्यौ भवतो वृषणौ किल 
ग्ररडहास इति प्रोक्तो रोगोऽय भृशदारुणः 


नाभिभ्रंशरोगमाह 
नाभिस्थाने शिराग्रन्यिर्यश्च स्फुरति स्वंदा 
तिर्यगध्वमघश्चेत्स विचलेद्रायुना सदा 


तदा स्युर्वातजा रोगा वान्तिरूघ्वंगते भवेत्‌ 
अ्रघोगते त्वतीसारो मन्दायित्वं ज्वरस्तथा 


तिर्यग्गतेऽगिमान्द्यं च वातजाश्चापरे गदाः 
पिडिकोद्ष्टनं चैव भृशं स्यात्करिवेदना 


शक्रदोषमाह 

वातपित्तश्लेष्मशोणितकुणपगन्घ्यनल्पग्रन्यिपूतिपूयत्तीणरेतसः प्रजोत्पादने न 
समर्थां भवन्ति तत्र वातवर्णवेदनंवातेने पित्तवरणवेदनं पित्तेन श्लेष्मवर्ण- 
वेदनंश्लेष्मखौ शोणितवर्णपित्तवेदनं रक्तेन कुणपगन्व्यनल्पं च रक्तेन ग्र 
न्यिभूतं श्लेष्मवाताभ्यौं पृयपृतिनिभं श्लेष्मपित्ताभ्यों चीं शुक्रं प्रागुक्तं पि- 
त्तमारुताभ्यों पूयमूत्रपूरीषगन्धिस्वंवरंवेदनं सतिपातेनेति 

तेषु कुणपगन्ध ग्रन्थिपूतित्तीणरेतसः कृच्छूसाध्याः 
मूत्रपूरीषगन्धिरेतसस्त्वसाध्यौः साध्यमन्यच्चेति 


ग्रात्तवदोषमाह 

अ्रत्तबमपि त्रिभिदेषिः शोणितचतुर्थैः प्रथगद्रन्दरैः समस्तश्ोपसृष्टमनीलजं 
भवति तदपि दोषव्णंवेदनादिभिविंज्ेयम्‌ 

तेषु कुणपग्रन्थिपूतिपूयत्तीमूत्रपुरीषप्रकाशमसाध्यं साध्यमन्यद्‌ भवति 


स्नाय॒करोगमाह 
शाखासु कुपिता दोषाः शोथं कृत्वा विसर्पवत्‌ 
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[51678901] शार्द्खधरसंहिता ् 
सिन्दन्ति तत्तते तत्र सोष्ममांसं विशोष्य च 


कयुस्तन्तुनिभं जीवं वृत्तं सितद्युतिं बहिः 
शनैः शनैः ताद्‌ याति छेदात्कोपमपेति च 


तत्पाताच्छोफशान्तिः स्यात्पुनः स्थानान्तरे भवेत्‌ 
स स्रायुक इति ख्यातः क्रियोक्ता तु विसर्पवत्‌ 


बाह्मोरय॑दि प्रमादेन जङ्घयोस्त्रटयते क्वचित्‌ 
सङ्कोचं खञ्जतां चैव छित्रस्तन्तुः करोत्यसौ 


रक्ता्तोरक्तकान्तिः समधिकदहनः सव॑जः स्वलिङ्ग 
रोगोऽसावष्टघत्थं मुनिभिरभिहितः स्नायुकस्तन्तुकोरः 


वातेन ङ्यावरूत्ः सरुगथ दहनाचीलपीतः सदाहो 
यः तः श्लेष्मणा स्यात्पृथुगरिमयुतो दोषयुग्माद्‌ द्विलिङ्ख 


फिरङ्लरोगमाह 
फिरङ्गसंज्ञके देशे बाहल्येनैव यद्‌ भवेत्‌ 
तस्मात्फिरद्गं इत्युक्तो व्याधिर्व्याधिविशारदेः 


निदानम्‌ 

गन्धरोगः फिरद्गीऽय जायते देहिनां ध्रुवम्‌ 
फिरङ्धिणोऽङ्खसंसर्गात्फिरङ्खिरयाः प्रसङ्गतः 
ठ्याधिरागन्तुजो द्येष दोषाणामत्र संक्रमः 
भवेत्तल्ल्तयेत्तेषां लत्तगेर्भिषजां वरः 


फिरङ्स्त्रिविघो ज्ञेयो वाद्यश्चाभ्यन्तरोऽपरः 
वहिरन्तर्भवश्चापि तेषां लिङ्गानि च ब्रुवे 
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तत्र बाह्यः फिरङ्गः स्याद्विस्फोर सदृ शोऽल्परुक्‌ 
स्फ़टितो ब्रघ्चवद्‌ वैद्यः सुखसाध्योऽपि वा स्मृतः 


सन्धिष्वाभ्यन्तरः सः स्यादामाघातोपमत्यथः 
शोथं च जनयेदेव कष्टसाध्यो बुधैः स्मृतः 


उपद्रवानाह 
कार्यं बलत्तयो नासाभङ्लो वहश्च मन्दता 
अ्रस्थिशोषोऽस्थिवक्रत्वं फिरङ्गोपद्रवा रमी 


साध्यासाध्यत्वमाह 
वहिर्भवो भवेत्साघ्यो नवीनो निरुपद्रवः 
स्राभ्यन्तरस्तु कष्टेन साध्यः स्यादयमामयः 


बहिरन्तर्भवो जी्ंः चीणस्योपद्रवैर्युतः 
ठ्याप्रो व्याधिरसाध्योऽयमित्याहर्भिषजः प॒रा 


फिर््गचिकित्सा 
फिरङ्गसंज्ञकं रोगं रसः कप्रसंज्ञकः 
स्रवश्यं नारशयेदेतदू चुः पूर्वचिकित्सकाः 


लिख्यते रसकर्पूरप्राशने विधिरुत्तमः 
स्रनेन विधिना खादेन्मुखे शोथं न विन्दति 


गोधूमचूर्णं सन्नीय विदध्यात्सूच्मकूपिकाम्‌ 
तन्मध्ये नि्तिपेत्सूतं चतुगञ्ञामितं भिषक्‌ 


ततस्तु गटिकां कुर्यात्‌ यथा न दृश्यते बहिः 
सूच्मचूरशीर्लवङ्गस्य तां वटीमवध्रूलयेत्‌ 


टन्तस्पर्थो यथा न स्यात्तथा तामम्भसा गिलेत्‌ 


= 3. 


[ऽ7द्वा12261918] शाङ्खंघरसंहिता 


ताम्बूलं भ्तयेत्पश्चाच्छाकाम्ललवरांस्त्यजेत्‌ 
श्रममातपमध्वानं विशेषात्‌ स्त्रीतिषेवणम्‌ 


पारदरोगनिदानम्‌ 
शुद्धो रसोऽमृतं सान्नादशुद्धस्तु स्मृतो विषम्‌ 
अ्रयुक्तियुक्तो रोगाय युक्ततियुक्तो रसायनः 


विधिवत्सेव्यमानोऽय निहन्ति सकलामयान्‌ 
तस्य मिथ्योपचारेण भवन्त्येते महागदाः 


पीनसो नासिकाभङ्गो दन्तपातः शिरोव्यथा 
भगन्दरो विसर्पश्च नेत्ररोगो म॒खामयः 


कोटः कराड्स्त्वचावरखंहानिनांसादिषु लतम्‌ 
कष्ठोपदं शचिह्वानि गात्रेषु विविधानि हि 


ग्रस्थिवच्छोथकारिन्यं सरुजं फलकोषयोः 
पक्लाघातो ग्रन्थिवातः प्रदाहोऽस्थ्नाञ्च दारुणः 


जाडच्यं मनोविकास्थ स्वे कृच्छतमा गदाः 
भवन्ति तत्र कर्तव्यं यथायुक्त भेषजम्‌ 


शीतलानिदानम्‌ 
देव्या शीतलयाक्रान्ता ससूर्यः शीतला बहिः 
ज्वरयेयुर्यथा भूताधिष्ठितो विषमज्वरः 


ताश्च सप्रविधाः ख्यातास्तासां भेदान्‌ प्रचतत्महे 


ज्वरपूर्वा बृहत्स्फोटेः शीतला बृहती भवेत्‌ 


बृहतीशीतलालच्तणम्‌ 
सप्ताहानिस्सरत्येव सप्ताहात्पूर्णतां ब्रजेत्‌ 
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परिशिष्टम्‌ 
ततस्तृतीयसप्ताहे शुष्यति स्खलति स्वयम्‌ 


कोद्रवालत्तम्‌ 
वातश्लेष्मसमद्भूता कोद्रवा क्रोद्रवाकृतिः 
क्ित्तां प्राह पक्वेति सातु पाकं न गच्छति 


जलश्ूकवदङ्ञानि सा विध्यति विशेषतः 
सप्ताहाद्रा दशाहाद्रा शान्तिं याति विनौषधम्‌ 


पाणिसहालक्षणम्‌ 
ऊष्मणा सत््मजारूपा सकरडुः स्प्शनप्रिया 
नाग्ना पाणिसहा ख्याता सप्राहाच्छरुष्यति स्वयम्‌ 


सर्षपिकालत्तणम्‌ 
चतुर्थी सर्षपाकारा पीतसर्षपवर्णिनी 
नाप्ना सर्षपिका ज्ञेयाऽभ्यङ्खमत्र विवर्जयेत्‌ 


राजिकालत्तणम्‌ 
किञ्चिटूष्मनिमित्तेन जायते राजिकाकृतिः 
एषा भवति बालानां स॒खं च शुष्यति स्वयम्‌ 


मसूरिकालत्तणम्‌ 

कोठवजायते षष्ठी लोहितोत्रतमर्डला 
ज्वरपू्वां व्यथायुक्ता ज्वरस्तिष्ठेदिनत्रयम्‌ 
स्फोटानां मेलनादेषा बहस्फोटाऽपि दूश्यते 


द्वितीय मसूरिकालत्तणम्‌ 
एकस्फोटा च कृष्णा च बोद्धव्या चम॑जाभिधा 


शीतलायाः शमनोपायः 
शीतलासु क्रियाकायां शीतला र्या सह 
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[51678901] शार्द्खधरसंहिता ् 
लध्ीयाचिम्बपत्राणि परितो भवनान्तरे 


कदाचिदपि नो कार्यमस्पृश्यस्य प्रवेशनम्‌ 
स्फोटष्वधिकदाहेषु र्ना रेणत्करो हितः 


चन्दनं वासको मुस्तं गुड्ची द्रा्या सह 
एषां शीतकषायस्तु शीतलाज्वरनानः 


जपहोमोपहास्थ दानस्वस्त्ययना्चनैः 
विप्रगोरम्भुगौरीरं पूजनेस्ताः शमं नयेत्‌ 


स्तोत्रं च जीतलादेव्याः पठेच्छीतलिनोऽन्तिके 
ब्राह्मणः श्रद्धया य॒क्तस्तेन शाम्यन्ति शीतलाः 


ग्रन्थान्तरात्‌ अ्रथोष्णवातलत्तणम्‌ 
ठ्यायामाध्वातपेः पित्तं बस्तिं प्राप्यानिलावृतम्‌ 
लस्तिं मेदं गदञ्चैव प्रदहेत्‌ स्रावयेदधः 


मत्रं हारिद्रमथवा सरक्तं रक्तमेव वा 
कृच्छात्पुनः पुनर्जन्तोरुष्णवातं वदन्ति तम्‌ 


चिकित्सा 
शृतशीतपयोऽन्नाशी चन्दनं तर्डलाम्बुना 
पिबेत्सशर्करं श्रष्ठमुष्एवाते सणोणिते 


ब्रध्नस्य निदानं लत्तणच्च 
स्रत्यभिष्यन्दिग॒र्वंचशुष्कपूत्यामिषाशनात्‌ 
करोति ग्रन्यिवच्छोथं दोषो वङ्णसन्धिषु 
ज्वरशूलाङ्गसादाढठयं तं व्रति विनिर्दिशेत्‌ 


चिकित्सा 
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भृष्टश्चेरयडतेलेन सम्यक्रल्कोऽभयाभवः 
कृष्णासेन्धव संयुक्तो ब्रध्रोगहरः परः 


स्रजाजी हपुषा कुष्ठं गोमेदं बदरान्वितम्‌ 
काञ्चिकन तु संपिष्टं तल्लेपो ब्रध्रजित्परः 


कालज्वरस्य निदानं लत्तणं च 
प्रणष्ट बह्वरबलस्य जन्तोज्वंरो यदा घातुचयेषु लीनः 
प्लीहोदरार््तिं कुरुते सशोथं तया स कालज्वर संज्ञितः स्यात्‌ 


सुदुःसहं प्राप्य विकारमेनं दिने दिने काश््यमुपेति मत्तर्यः 
कृष्एच्छविस्तस्य च पार्डभावो विलूनकेणोऽनि यतज्वरेण 


कालज्वरेण सुचिरं परिपीडितस्य जायेत चोत्कटतमस्त्वतिसाररोगः 
घ्राणाच्च रक्तपतनन्त्वपि दन्तवेष्टादेताव॒पद्रवकरौ मुहरुद्धवेताम्‌ 


ग्रन्थिकज्वर प्लिर्गा निदानं लत्तणं च 
कफोणि क्ता गल वङ्णेषु यो ग्रन्थिशोथा्तिकरो नराणाम्‌ 
ज्वरः प्रजायेत समस्तदोषात्‌ तं ग्रन्थिकाख्यं ज्वरमामनन्ति 


ज्वरः सुतीवः पुरतो हि भूम्ना पुनश्च कुत्राप्यथवा स मन्दः 
सबवाङ्खरुक्‌ शीतमतिप्रकम्पो मूच्छ प्रलापो वमथुः पिपासा 


स्वेदो भृशं स्वप्रविघात तनद्रा खराऽतिजिह्वा शिथिलाङ्खता च 
ग्लानिप्रमोहौ श्रतिनेत्र सुपिर्निस्पन्दभावं घमनी च धत्ते 


स्रसाघ्यलचणम्‌ 
सोऽय ज्वरो ग्रन्थिकनामधेयो निहत्य शक्तिं सकलेन्धियाणाम्‌ 
स्रसंशयं हन्त्यतिसार जुष्टं विनष्ट संज्ञं रुधिरं वमन्तम्‌ 
प्रदुष्टवातोद कभूमिभागे जीवाणवस्ते विष वज्रकल्पाः 
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उन्दूरदेहं पुरतः प्रविश्य निहन्युराखून्‌ मरणग्रदूतान्‌ 


विषेण तीव्रेण विषरणदेहाः पानाय नीरस्य विदूरभूमिम्‌ 
घावन्ति मूच्छन्ति नयन्ति दूरं विषं पिपासाकुल मूषिकास्ते 


जीवाणुवाहिनां तस्मान्मूषिकाणां शरीरतः 
देहाद्‌ देहान्तरं यान्ति कीटा ग्रन्थिज्वरप्रदाः 


मन्थरज्वरः मिधुरज्वरर्ग पूवंरूपम्‌ 
स्वल्पकासोऽरुचिस्तृष्णा प्रलापो दाहवाञ्ज्वरः 
द्धानां गौरवं ग्लानिरस्थयिभेदो विनिद्रता 


रूपम्‌ 
ज्वरो दाहो भ्रमो मोहातिसारो वसमिस्तृषा 
अ्रनिद्रा च म॒खं रक्तं ताल जिह्वा च शुष्यति 


ग्रीवामव्ये तु दृश्यन्ते स्फोटकाः सर्षपोपमाः 
एतच्िहं भवेद्यत्र स मघुरक उच्यते 
दरडकज्वरस्य निदानं लत्तणं च 


सन्ध्यस्थिकरटे ज्वरितस्य यस्य दर्डाभिघातप्रभवा रुजेव 
रुजा प्रजायेत निशादिनेष॒ ज्वरं तमाहः किल दर्डकाख्यम्‌ 


दिनद्रयं दिनैकं वा विश्रम्यासौ प्रवर्तते 
स्व्वंदेहचरः गोधः प्लीहा चाप्यत्र जायते 


स प्रतिश्याय कासात्तौ ज्वरी प्रमुच्यते ज्वरात्‌ 
ग्रष्टमे दिवसे प्रायो वातश्लेष्मसमुद्धवात्‌ 


रसाज्ञानल्षणम्‌ 
भुञ्ञानस्य नरस्यात्रं मधघुरप्रभृतीन्‌ रसान्‌ 
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रसना यत्र जानाति रसाज्ञानं तदुच्यते 


पाचकपित्तस्य वेगुरायमस्य व्याघेर्निंदानमित्येके भाषन्ते 
सङ्क्रामकतरुखशोथविशेषः बिरी ररी 


निदानम्‌ 
वातश्लेष्मकरेभेज्यिः क्लि शष्कात्रभोजनैः 
संयोगाद्‌ विषतल्यानां स्तरेहानां च निषेवणेः 


निःसारतरडलाहरः प्राग्वातेर्हिमजीकरेः 
स्रा््र॑मुमौ चिरं वासाजनाकीणं स्थलेषु च 


तीणशोणितमां सारदोर्बल्यं हदि जायते 
यकृत्प्लीहोविंकारश्च क्रमतः परिवर्धते 


प्रजायते ततः शोथो रोगः सङ्क्रामको नवः 
तस्य लत्णमप्यग्रे समासेनाभिधघीयते 


पूर्वरूपम्‌ 
अ्रल्पत्वादस्य रोगस्य प्राग्रूपं न च लचत्यते 
दूश्यते केवलं तत्र वद्िसादो विवर्णता 


लच्तणम्‌ 
जङ्खास्थिनि यदा शोथो जायते हत्प्रवेपते 
तदा तन्तु विजानीयाच्छोथं सङ्क्रामकं नवम्‌ 


स्नायूनां मांस्पेशीनां क्रिया सम्यङ्‌ न वर्तते 
जङ्घायां प्रथमं भूत्वा शोथः सर्वतनौ व्रजेत्‌ 


विड्भदः श्ासकृच्छत्वमथवा विड्विबद्धता 
स्वल्पत्वमस्य जायेत मूत्रस्य रुधिरस्य च 
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वेदना स्व॑गात्रेष॒ जान॒युग्मे च दुःसहा 
नानाप्रकारं जानीयादिमं व्याधिं विचत्तणः 


वातरोगेण तुल्यानि वीच्त्य लिङ्गानि कानिचित्‌ 
वातरोगमिमं केचिन्मन्यन्ते भ्रान्तिहितुतः 


तीव्रज्वरविशेषोऽय न चासौनूतनामयः 
टत्यादीति प्रभाषन्ते केचिदन्ये भिषण्विदः 


नवाविभूतरोगोऽय शोथः सङ्क्रामको नवः 
स वङ्गान्‌ भूयसा हन्ति स्वच्छतरडलभोजिनः 


गोध्ूमरोटिकाहाराः पञ्चनदादिवासिनः 
सङ्‌ क्रामकमिमं गोथं लभन्ते प्रायशो नहि 


वाराणस्यादिदेशेष रोगस्यास्य प्रकोपतः 
प्रजानान्तु सहस्राणि तूर्णं मृत्युमुखं ययुः 


अ्रसाघ्यलत्तणम्‌ 
सन्यथं हदयं यस्य तीस्य स्पन्दते द्रृतम्‌ 
रक्तपर्णं शिराकोष्ठं स शीघ्रं विजहात्यसून्‌ 


स्रनेन शोथेन निपीडचयमानः कष्टातिकष्टं शिरसो विकारम्‌ 
ग्रान्ध्यं सुदुःखं त्वथवाऽभ्युपेति घोरांस्तथाऽन्यान्‌ नयनामयां 


मृत्योर्भयं वितनुते जनमर्डलेषु प्रध्वंसने जनपदं प्रतिकूलदेवात्‌ 
शोथो ह्ययं बहरुजस्तरुणः कदाचिद्‌ हद्रोगरक्तवमनैः सहसाऽतिदुःखेः 


कफाश्रितवायोर्लत्तणम्‌ 
प्राक्सच्चितं यस्य बलासजालमन्वेति भूयः प्रबलः समीरः 
तेनावृतस्तं प्रविधाय शष्कं क्यात्‌ प्रवृद्धोऽथ विकारवृन्दम्‌ 
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त्वक्स्फोटनं पाणिपदीत्तणानां दाहोऽतिशोषो वदनस्य तोदः 
हत्कम्पदोौर्बल्यमतिश्रमत्वं भ्रान्तिर्मृषोद्धावनजल्पनं च 


वेस्वर्यमालस्यमथाविपाको ह्युदासचिन्ताऽरुचिगात्रभङ्गाः 
निद्राच्यो मूत्रपुरीषबन्धस्तमः प्रवेशो गमनेष्वशक्तिः 
श्लेष्मान्वितोऽय कथितः समीरः 


सरथ नेत्रादिपरीत्ताऽधिकारः ३३ 
नेत्रं स्यात्पवनाद्रूत्तं धूम्रवर्णं तथाऽरुणम्‌ 
कोटरान्तःप्रविष्टं च तथा स्तब्धविलोकनम्‌ 


हरिद्राखरडवर्णं वा रक्तं वा हरितं तथा 
दीपद्रेषि सदाह्च नेत्रं स्यात्पित्तकोपतः 


च्त॒र्बलासबाहल्यात्सिग्धं स्यात्सलिलप्लतम्‌ 
तथा घवलवरंञ्च ज्योतिहीनं बलान्वितम्‌ 


नेत्रं द्विरोषबाहल्यात्स्याद्‌ दोषद्रयलत्तणम्‌ 
त्रिदोषलिङ्गसङ्खन तं मारयति रोगिणम्‌ 


त्रिदोषदूषितं नेत्रमन्त्म॑यरं भृशं भवेत्‌ 
त्रिलिङ्गं सलिलस्रावि प्रान्तेनोन्मीलयत्यपि 


जिह्वापरीत्ता 
शाकपत्रप्रभा रूत्ता स्फटना रसनाऽनिलात्‌ 
रक्ता श्यावा भवेत्सित्ताल््लिप्राऽद्रा घवला कफात्‌ 


परिदग्धा खरस्पश्ां कृष्णा दोषत्रयेऽधिके 
सेव दोषद्रयाधिक्ये दोषद्वितयलत्तणा 


मूत्रपरीत्ता 
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वातेन पार्डरं मूत्रं रक्तं नीलच्च पित्ततः 
रक्तमेव भवेद्रक्ताद्धवलं फेनिलं कफात्‌ 


पुरीषपरीत्ता 

वातान्मले तु दढता शष्कता चापि जायते 
पीतता जायते पित्ताच्छुक्लता श्लेष्मतो भवेत्‌ 
सतिपाते च सवांणि लक्षणानि भवन्ति हि 


विशेषतः 
त्रुटितं फेनिलं रूल्तं मलं वातकोपतः 
वातश्लेष्पविकारेण जायते कपिशं मलम्‌ 


बद्धं सत्ररितं पीतं श्यामं पित्तानिलाद्‌ भवेत्‌ 
पीतश्ेतं श्लेष्मपित्तादीषत्‌ सान्द्रं च पिच्छिलम्‌ 


श्यामत्र॒रित पीताभं बद्धशतं त्रिदोषतः 
दुर्गन्धः शीतलश्चैव विष्ठोत्सर्गो यदा भवेत्‌ 


तदा जीर्णं मलं वेदयर्दोषज्ञैः परिभाष्यते 
कपिलं गुटिकायुक्तं यदि वर्चौऽवलोक्यते 


प्रतीमलदोषेण दूषितः परिकथ्यते 
वातस्य च मलं कृष्णं ततः पित्तस्य पीतविट्‌ 


रक्तवर्णं मलं किञ्चिन्मलं धतं कफोद्धवम्‌ 
स्रामं वा श्लेष्मजं प्राहमिंध्रितं द्रन्द्रजं भवेत्‌ 
अ्रपक्वं स्यादजौरे तु पक्वं स्वच्छं मलं भवेत्‌ 
अ्रत्यग्रौ पिरिडतं शुष्कं मन्दाग्नौ तु द्रवीकृतम्‌ 
दुर्गन्धं चच्दरिकायुक्तमसाध्यं मललचणम्‌ 

इति प्रयमं परिशिष्टम्‌ 
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द्वितीयं परिशिष्टम्‌ 
अरय सपरिशिष्टशाङ्खंघरसंहितोक्तरोगाणां पथ्यापथ्यविवेचना 


९ ज्वरे पथ्यापथ्यम्‌ 
रक्तशाल्यादयः शस्ताः पुराणाः षष्टिकैः सह 
यवाग्बोदनलाजार्थ ज्वरितानां ज्वरापहाः 


मुद्रान्‌ मसूरांधणकान्‌ कुलत्थान्‌ समकुष्टकान्‌ 
यूषार्थ यूषसात्म्यानां ज्वरितानां प्रदापयेत्‌ 


पटोलपत्रं वार्ताकं कलकं कारवेल्लकम्‌ 
कर्कोरकं पर्पटकं गोजिह्वां बालमूलकम्‌ 


पत्रं गुड्च्याः शाकार्थं ज्वरितानां ज्वरापहम्‌ 


ल. 


मांसार्थमेखलावादीन्‌ युक्त्या दद्याद्विच चः 


कृक्तटां मयूरांश तित्तिरिक्रोञ्चवर्तकान्‌ 
गुरूष्णत्वातच्र शंसन्ति ज्वरे केचिलिकित्सकाः 


लङ्खनेनानिलबलं ज्वरे यद्यधिकं भवेत्‌ 
भिषङ्मात्राविकल्पज्ञो दद्यात्‌ तानपि कालवित्‌ 


द्राच्तादाडिमखर्जुरप्रियालैः सपरूषकेः 
तर्पणार्हस्य दातव्यं तर्पणं ज्वरनाशनम्‌ 


कृणोऽल्पदोषो यः तीणकफो जीणंज्वरान्वितः 
विवन्धासृष्टदोषश्च रूः पित्तानिलज्वरी 


पिपासार्तः सदाहश्च पयसा स सुखी भवेत्‌ 
जीर्णज्वरे कफे तीरे त्तरं स्यादमृतोपमम्‌ 
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तदेव तरुरे पीतं विषवद्धन्ति मानवम्‌ 
ठ्यायामञ्च व्यवायञ्च स्नानं चङ्क्रमखन्तथा 


ज्वरमुक्तो न सेवेत यावो बलवान्‌ भवेत्‌ 
जन्तोज्व॑रविमुक्तस्य स्नानं कुर्यात्‌ पुनज्व॑रम्‌ 


तस्माज्ज्वरविमक्तोऽपि स्नानं विषमिव त्यजेत्‌ 
बलवर्णामिवपुषां यावत्न प्रकृतिर्भवेत्‌ 
तावज्ज्वरेण मुक्तोऽपि वजंनीयानि वर्जयेत्‌ 


२ ्रतीसारे पथ्यापथ्यम्‌ 

स्रतीसारेऽपि पथ्यादि ज्ञेयं सव॑मजीणंवत्‌ 
स्नानावगाहावभ्य्ञं गुरुखिन्धद्रवाशनम्‌ 
ठ्यायाममगिसन्तापमतीसारी विवजयेत्‌ 


३ ग्रहणीरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
सुजरं दीपनं वह्वेरत्रं पानच्च नित्यशः 
सेवेत मतिमानत्र विपरीतं विवजंयेत्‌ 


शालि प्रतं मसूरनच्च यवं मांसरसन्तथा 
मद्‌ गुरच्च तथा शृङ्गी तक्र बिल्वञ्च दाडिमम्‌ 


शृङ्गाटकं छागदुग्धं वार्ताकुञ्च कशेरुकम्‌ 
ग्रहणीगदवान्‌ नित्यं भुञ्जीतेवंविधानि च 


दिवास्वप्रं सुरां तीच्ां रात्रौ जागरणन्तथा 
गुरु चात्रमभिष्यन्दि यवतः परिवजयेत्‌ 


४ अ्जीरणंगिमान्द्‌ ययोः पथ्यापथ्यम्‌ 
दुर्जरं सन्त्यजेत्‌ सर्वं निशायामशनन्तथा 
स्रजीर्णी मन्दवह्िश्च भ्तयेत्‌ सुजरं लघु 
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% अर्जोरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
वातानलोमनं यद्‌ यत्‌ सरं वहिप्रदीपनम्‌ 
सुजरं पुष्टिदं तत्‌ तदच्पानं हितं मतम्‌ 


वेगावरोघं स्त्रीप्ृष्ठयानमुत्कटमासनम्‌ 
यथास्वं दोषलच्चाचमर्थसः परिवर्जयेत्‌ 


£ क्रिमिरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
प्रत्यहं कटकं तिक्तं भोजनं कफनाशनम्‌ 
क्रिमीणां नानं रुच्पमग्िसन्दीपनं परम्‌ 


त्तीराणि मांसानि घृतानि चापि दधीनि शाकानि च पणंवन्ति 
्रम्लच्च मिष्ट रसं विशेषात्‌ क्रिमीञ्चिघांसुः परिवज॑येद्धि 


७ कामला हलीमक पार्डरोगेषु पथ्यापथ्यम्‌ 
पुराणयव गोघ्ूमशालयश्च पुनर्नवा 
मुद्राठकी मसूराणां यूषो जाङ्गलजो रसः 


पटोलं वृद्धकूष्मारडं तरुणं कदलीफलम्‌ 
मत्स्येषु मद्‌ गुरः शृङ्गी तक्रं घात्र्यभया घृतम्‌ 


रसोनः पक्वमाम्रन्च वात्ताकुरमृता निशा 
इत्याद्यानि गदे पारडौ हितान्युक्तानि पणितः 


धमपानं वेगरोधः स्वेदनं मेथुनं सुरा 
दिवास्वप्नो मृद शनं रामठं माषसर्षपो 


तीच्णाम्ललवणाघ्याशगुव॑नानि जलं बह 
पत्रशाकानि शिम्बी च गदे पारडौ न शर्मणे 


८ रक्तपित्ते पथ्यापथ्यम्‌ 
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पुराणाः शालिगोध्रूमयवा मुद्रमसूरकौ 
चणक स्तुवरी वृद्धकूष्मारडं कदलीफलम्‌ 


पटोलमपि वेत्राग्रं फलं पनसतालयोः 
बिल्वदाडिमखजरं घात्री द्राजा उदुम्बरम्‌ 


परूषं नारिकेलच्च कपित्थन्च कशोरुकम्‌ 
गव्यं माहिषमाजं वा सर्पिञ्छागं पयस्तथा 


गणजेणहरितच्छागा बकपारावतादयः 
एत्वं णीतसल्िलं चन्दनं चन्द्ररश्मयः 


मनोऽनुकूलमाख्यानं श्रुतिरम्यञ्च कीत॑नम्‌ 
पीनोचरतस्तनश्रोिरम्याणां सुखवेश्मनाम्‌ 


रूपयौवनमत्तानामाश्लेषा रमणं विना 
एवंविधानि सर्वाणि हितानि रक्तपित्तिनाम्‌ 


तीच््णं विदाहि विष्टम्भि पानां कोपमम्नु च 
ताम्बूलं दधि वारताकुर्म॑त्स्यो माषश्च सर्षपः 


रसोनन्नारनिष्पावकुलत्थाश्च गृडः सुरा 
हस्त्यश्चयानं व्यायामः क्रोघः स्वप्रविपर्ययः 


व्यायामोऽध्वाटनं पाठः सन्तापो वह्धिभास्वतोः 
रक्तस्रावो घूमपानं लोभश्पलता तथा 


एवंविधानि सर्वाणि बजजनीयानि नित्यशः 
निदानं रक्तपित्तस्य यत्किञ्चित्‌ सम्प्रकाशितम्‌ 
जीवनारोग्यकामेस्तत्र सेव्यं रक्तपित्तिभिः 
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€ कासरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
शालिषष्टिक गोधूम श्यामाकयवकोद्रवाः 
माषमुद्रकुलत्थानां रसः सर्पिः पुरातनम्‌ 


वास्तूकं वायसीशाकं वार्ताकुबांलमूलकम्‌ 


छागं दुग्धं घृतं छागं स॒खोष्एसलिलं मघु 


घन्वानूपभवानाच्च मांसं मांसाशिनान्तथा 
द्रा्नादाडिमखजूरफलान्यत्र हितानि च 


वस्तिर्नस्यमसृङ्मोतो व्यायामो दन्तघर्षणम्‌ 
्रातपो दुष्टपवनो रजोमार्गनिषेवणम्‌ 


विष्टम्भीनति विदाहीनि रूत्ाणि विविधानिच 
शकृन्मत्रोद्वारकासवमिवेगविधारणम्‌ 


मत्स्यः कन्दः सर्षपश्च दुष्टाम्भस्तुम्नुपोदिका 
रात्रौ जागरणं ग्राम्यघर्म्मः कासेऽहितानि च 


१० यत्ति पथ्यापथ्यम्‌ 

गोध्ूमश्चणको मुद्रो रक्तशालि पुरातनः 

छागं मांसं पयश्छागं छागं सर्पिश्च शर्करा 
मत्स्यण्डिका च मदिरा कस्तूरी सितचन्दनम्‌ 


हर्म्य स्रजः स्मरकथा युवतीनाच्च दर्खनम्‌ 
मणिमुक्तादिभूषाणां घारणं पवनो मृदुः 


घात्रयाप्रपनसानान्च फलानि वकलं फलम्‌ 
गीतं हास्यं चन्द्ररङ्मिर्गिरः श्रुतिसखप्रदाः 
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एवंभूतानि सर्वाणि श॒भान्युक्तानि शोषिणाम्‌ 
रूत्तात्रपानं विषममङनच्च विदाहि यत्‌ 


कटुतिक्तकषायाम्लशाकमाषरसोनकाः 
शिम्बी मत्स्यश्च ताम्बूलं व्यायामो वेगघारणम्‌ 


साहसानि च कर्माणि श्रमः स्वेदनमञ्जनम्‌ 
उच्चैः सम्भाषणं मार्गसेवनं निशि जागरः 


विशेषतो निध॒वनं कर्मोरस्यमथेतरत्‌ 
निदानत्वेन गदितं यच्च हेतुचतुष्टयम्‌ 


सर्वारायेतानि नियतं वज॑नीयानि यतत्सणि 
यत्‌ पथ्यं यदपथ्यं च रक्तपित्ते मयोदितम्‌ 


यततत्समरायपि च तत्‌ पथ्यमपथ्यच्चापि तन्मतम्‌ 


शोकं स्त्रियः क्रोघमसूयताच्च त्यजेदुदारान्‌ विषयान्‌ भजेच्च 
तथा द्विजातीँस्त्रिद शान्‌ गुरू वाचश्च पुरयाः शृणुयाद्‌ द्विजेभ्यः 


१९ हिक्ताश्चासे पथ्यापथ्यम्‌ 
शालिषष्टिक गोघ्ूमयवाः शस्ताः पुरातनाः 
शणोऽहिभुक्‌ तित्तिर दत्तो घन्यमृगः शुकः 


सर्पिः पुरातनं छागं दुग्धं मधघु सुरा तथा 
जीवन्तिका च वास्तूकं रसोनश्च परोलकम्‌ 


द्रात्ता त्रटिः पौष्करन्च वार्युष्णं कट्कत्रयम्‌ 
हिक्छाश्चासेषु जानीयादित्याद्यानि हितानि हि 


विदाहि गुरुपानां व्यायामाध्वनिषेवण॒म्‌ 


2 


५ परिशिष्टम्‌ [आता४२त] गाव] 
चासी हिक्की ग्राम्यघर्मं क्रोधं चिन्ताञ्च सन्त्यजेत्‌ 


१२ ्ररोचके पथ्यम्‌ 
रोचनं दीपनं वहेर्जिंह्ाकरटवि शोधनम्‌ 
पथ्यं शोषमपथ्यम्‌ 


१३ छर्दिरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
पुराणाः शालयो लाजा गोघ्रूमश्च यवो मघु 
शशलावमसूराद्याजाङ्गलाः पशुपल्तिणः 


जम्बीरामलकीद्रा्तादाडिमं बीजपूरकम्‌ 
नारिकेलच्च यद्वालं तत्तौयञ्च सिता सुरा 


मनोज्ञगन्धसंसेवा चन्दनाद्यनलेपनम्‌ 
शिरः स्नानं सुखास्या च हितानिच्छर्दिरोगिखाम्‌ 


यदुग्रम॒द्रूगकरं कमं द्रव्यमथापि वा 
त्याज्यं तदखिलं छर््या घीमतारोग्यकाङ्कणि 


९४ स्वरभेदे पथ्यापथ्यम्‌ 
बलपृष्टिप्रदं हद्यं कफघ्नं स्वरशुद्धिकृत्‌ 
स्रचं पानञ्च निखिलं स्वरभेदे हितं मतम्‌ 


नात्राभिष्यन्दि संसेव्यं न च शीतक्रिया हिता 
दिवास्वापो न कर्तव्यो न च वेगविधारणम्‌ 


१५ तृष्णारोगे पथ्यापथ्यम्‌ 

हद्यं सुमधुरं शीतं सेवेत तुषयाऽदितः 
उग्रमद्रूगजननं त्यजेत्‌ सवंमतन्द्रितः 
१६ मूच्छारोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
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यवो लोहितशालिश्च वार्ताकुश्चपरोलकम्‌ 
सूषो जाङ्गलमांसस्य रोहिताद्यास्तथा मषाः 


धारोष्णं गोपयस्तक्रं स्नानं नद्या जलेऽमले 
हितान्येतानि मूर्च्छायां संन्यासाख्ये तथा गदे 


तीकत्णं द्रव्यं क्रिया तीच्त्णा वेगानाञ्च विधारणम्‌ 
क्रोघशोकादिभिभविरित्येतेर्वर्द्धते गदः 


१७ मदात्यये पथ्यापथ्यम्‌ 
हिता मदात्यये प्रलाः शालिमुद्रयवाः सिता 
पयः पटोलं खरं दाडिमं नारिकेलकम्‌ 


द्रात्ताघात्री विचित्राचं हद्यं मद्यं परूषकम्‌ 
लावतित्तिरद त्तेणणशच्छागादिजो रसः 


शिशिरः पवनो धारागृहं चन्द्रस्य रश्मयः 
चन्दनालेपनं स्नानं प्रिसालिङ्खगनमेव च 


ताम्बूलं धघूमपानच्च लवणं स्वेदनाञ्चने 
वर्ज्यान्यखिलतीक्त्णानि व्याधौ मद्यसमुद्धवे 


श्८ दाहे पथ्यापथ्यम्‌ 
शालयः षष्टिका मुद्रा मसूराश्चणका यवाः 
घन्वमांसरसा लाजमरडश्च लाज शक्तवः 


रशतधघौतं घृतं दुग्धं नवनीतं पयोभवम्‌ 
सिता कूष्मारडकं मोचं पनसं स्वाद्‌ दाडिमम्‌ 


पटोलं पर्पटं द्रा्ला घात्रीफलपरूषक 
शिम्बी तुम्बी पयः पेरी खर्जूरं घान्यकं मिसिः 
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बालतालं प्रिसालच्च शृङ्गारककशेरुके 
मघूकपुष्पं हीनेरं तिक्तानि निखिलानि च 


शीताः प्रदेहा भूवेश्म सेकोऽभ्यङ्गोऽव गाहनम्‌ 
पद्मोत्पलदलत्तौम शय्याशीतलकाननम्‌ 


कथा विचित्रा गीतानि कामिनी परिरम्भणम्‌ 
उशीरचन्दनालेपशीताम्भः शिशिरोऽनिलः 


सुधांशुरश्मयः स्नानं मणयो मधुरा रसाः 
एवं चान्यानि दाहेषु सेव्यानि स॒खमीप्स॒भिः 


विरुद्धान्यचपानानति क्रोधो वेगविधारणम्‌ 
गजाश्चयानमघ्वा च त्तारं पित्तकराणि च 


ठ्यायामश्चातपस्तक्र ताम्बूलं मघु रामठम्‌ 
व्यवायः कट॒तिक्तोष्णान्यहितानीति निश्चितम्‌ 


१€ उन्मादे पथ्यापथ्यम्‌ 
रक्तशालिर्यवो मुद्रो गोधूमः कोर्ममामिषम्‌ 
घन्वोद्धवरसो द्रा्ता कपित्थं नारिकेलकम्‌ 


वास्त्ूकच्च तथा ब्राह्मी कूष्मारडस्य फलं महत्‌ 
पटोलं धारोष्णपयः शतधौतं तथा हविः 


पुरातनं नूतनं च सुशीतमनुलेपनम्‌ 
हितान्युक्तान्यथोन्मादे विरुद्धमशनं सुरा 


उष्णाशनं तीतत्एवीर्यं पत्रशाकं कठिल्लकम्‌ 
तिक्तानि तिखिलान्येव व्यवायो तिणि जागरः 
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निद्रातृष्णाच्तघादीनां बलाद्‌ वेगविधारणम्‌ 
सर्वाणि क्रूरकर्माणि मतानि न श॒भायच 


२० अ्रपस्मारे पथ्यापथ्यम्‌ 
सर्पिः पुरातनं मुद्रो गोधूमा रक्तशालयः 
करूमांमिषं घन्वरसो दुग्धं ब्राह्मीदलं वचा 


पटोलं वृद्धकुष्मारडं वास्तूकं स्वादु दाडिमम्‌ 
-जोभाद्नं नारिकेलं परूषामलके तथा 


एवंविधानि चान्यानि सुखदानि स्मृति्नये 
चिन्ता गोको भयं क्रोघस्त्वशुचीन्यशनानि च 


मद्यं मत्स्यो विरुद्धा तीच्णोष्गुरुभोजनम्‌ 
्रायासोऽतिव्यवायश्च पृज्यपूजाव्यतिक्रमः 
बिम्न्याषाढफलं शाकं निद्रात्तुततृड्विनिग्रहः 
तोयावगाहनं शेलद्रुमाद्यारोहणन्तथा 
इत्यादीनि स्मृतिध्वंसे वजजनीयानति यततः 


२१ म्रामवाते पथ्यापथ्यम्‌ 
वास्त्रकशाकं सारिष्ठं शाकं पौनर्नवं हितम्‌ 
पटोलं लशुनञ्चैव वार्ताकं कारवेल्लकम्‌ 


यवात्रं कोरदूषात्रं पुराणं शालिषष्टिकम्‌ 
लावकानां तथा मांसं हितं तक्रख संस्कृतम्‌ 


सितं च यूषं कौलत्थं कालायं चणकस्य च 
रुच्यं दद्याद्यथासात्म्यमामवातहितञ्च यत्‌ 


द्धि मत्स्यो गडः नीरं दुष्टनीरमुपोदिका 
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ध परिशिष्टम्‌ 
विरुद्धमशनं पूर्वो वायुवेगस्य रोधनम्‌ 


निशायां जागरः शीततोयस्य परिषेवणम्‌ 
न हितान्यनिले सामे व्यवायातिश्योपि च 


२२ शूलरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
पुराणाः शालयः त्तीरमुष्णं जाङ्गलजो रसः 
पटोलं कारवेल्लच्च द्रा्ता पक्वाग्रदाडिमौ 


विडं शालिच्च पत्राणि तप्नाम्भो देवपुष्पकम्‌ 
स्रनलोमकरारयत्र सर्वारयेव हितानि वे 


व्यायामं मैथुनं मद्यं लवणं कटुवेदलम्‌ 
वेगरोधं शुचं क्रोधं वजयेच्छूलवाचरः 
२३ उदावर््तानाहयोः पथ्यापथ्यम्‌ 


स॒जरन्च खरं यद्‌ यद्रं पानञ्च पुष्टिदम्‌ 
उदावर्ते तथानाहे सेव्यं वर्ज्यं यतोऽन्यथा 


२४ हद्रोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
पुरातनो रक्तशालिजाङ्गला मृगपतिः 
कुलत्यमुद्रयूषाश्च परोलं कदलीफलम्‌ 


रसालं वृद्धकूष्मारडं दाडिमच्च हरीतकी 
द्रात्ता तक्रं सेन्धवञ्च हितानि हृदयामये 


वेगरोघो व्यवायश्च व्यायामो निशि जागरः 
सह्यविन्ध्यसमुद्धूतसरितां सलिलन्तथा 


मेषीपयो जलं दुष्टं गुरुतिक्ताम्लभोजनम्‌ 
पत्रणाकल्चाघ्यणनं न हितानि हृदामये 
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२८ उदररोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
्रब्दोत्पत्रा रक्तशालिर्यवमुद्रकुलत्थकाः 
माल्िकच्च सुरा सीघुजाङ्गला मृगपल्तिणः 


रसोनमारद्रकं तक्रं कुलकं शिग्रजं फलम्‌ 
पुनर्नवा कारवेल्लं ताम्बूलैले पयस्तथा 


लघ्वत्रं दीपनं तिक्तं वीचय दोषानलौ बलम्‌ 
युञ्ज्याददरिणे वेद्य इत्याद्यानि यथातथम्‌ 


पयोऽतिपानं गुव॑तं स्नेहनं धरूमसेवनम्‌ 
ग्रोदकानूपमांसानि पत्रशाकं तिलो दधि 


लवणाशनमुष्णानि विदाहीन्यम्बु दोषवत्‌ 
महेन्द्राद्ि भवानाद्च सरितां सल्िलन्तथा 


ठ्यासामश्च व्यवासश्च स्नानं चङ्क्रमणन्तथा 
एवंविधानि चान्यानि त्याज्यान्युदरिभिः सदा 


२६ गल्मे पथ्यापथ्यम्‌ 
वल्लूरं मूलकं मत्स्यान्‌ शुष्कशाकानि वेदलम्‌ 
न खादेच्चालुकं गल्मी मघुराणि फलानि च 


२७ मूत्राघाते पथ्यापथ्यम्‌ 
मूत्रकृच्छरऽश्मरीरोगे यत्पथ्यं च प्रयुज्यते 
मूत्राघातेषु स्वषु तद्युज्ज्याद्‌ देशकालवित्‌ 


रत मूत्रकृच्छ पथ्यापथ्यम्‌ 
ग्रचपानमनुग्रं यन्मूत्रलब्चानुलोमनम्‌ 
हितमत्र विजानीयाद्विपरीतं सुखायन 
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२६ स्रश्म्याम्‌ पथ्यापथ्यम्‌ 
व्रणक्रियां हते शल्ये पथ्येनैनाञ्च वर्तयेत्‌ 


२० प्रमेहे पथ्यापथ्यम्‌ 
श्यामाककोद्रवोदालगोघूमचणकाठकी 
कुलव्याश्च हिता भोज्ये पुराणा मेहिनां खदा 


जाङ्गलं तिक्तशाकञ्च यवाचनच्च श्रमो मधु 
एतदन्सच्छर्कराद्यंश्लेष्मलच्च न शर्मणे 


२९ सोमरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
यवगोध्रूममांसानि चीरमुद्‌घ्रृतसारकम्‌ 
ल्यायामो भ्रमणच्चापि हिताय सोमरोगिखाम्‌ 


एरत्तवच्चाम्कुपानच्च फलमाम सुरतासनम्‌ 


स्रहिताय विनिर्दिष्टं भिषग्भिः शास्त्रकोविदेः 


३२ स्थौल्ये पथ्यापथ्यम्‌ 
पुराणशालयो मुद्भकुलत्योदालकोद्रवाः 
लेखना बस्तयश्चैव सेव्या मेदस्विना सदा 


श्रमचिन्ताव्यवायाघ्वत्तौद्रजागरणप्रियः 
हन्त्यवश्यमतिस्थौल्यं यवश्यामाकभोजनैः 


परस्वप्रञ्च व्यवायञ्च व्यायामं चिन्तनानि च 
स्थौल्यमिच्छन्‌ परित्यक्तं क्रमेणातिप्रवरद्धयेत्‌ 


प्रातर्मधय॒तं वारि सेवितं स्थोल्यनाशनम्‌ 
उष्णमचस्य मरडं वा पिबन्‌ कृशतनुर्भवेत्‌ 


स्नानं रसायनं शालीन्‌ गोधूमान्‌ सुखशीलताम्‌ 
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त्ीरेत्त विकृतीर्माषान्‌ सौहित्यं स्ेहनानि च 
स्वभावस्यत्वमन्विच्छन्‌ मेदस्वी परिवर्जयेत्‌ 


२२३ शोथरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
पुराणाः शालयो मुद्रा यवाः शिम्बी पुनर्नवा 
रक्तशिग्ररसोनौ च माणमूलं पटोलकम्‌ 


ताम्रचूडमयूरादिसगानामामिषिरसम्‌ 
श्खीमद्‌ गुरयोर्यूषो यूषः कू्मांमिषोद्धवः 


निम्बपत्रं हरिद्रा च तिक्तानि दीपनानि च 
इत्याद्यानि विजानीयाद्धितानि श्रयथौ भिषक्‌ 


गुव॑च॑मद्यमम्लच्च शीततोयं विदाहि च 
दिवास्वापं मेथनञ्च शोथरोगीः परित्यजेत्‌ 


३२४ वृद्धिरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
सअ्रनभिष्यन्दि पानां नातिशीता क्रिया तथा 
वृदधिरोगे हिताय स्याद्विपरीतं विवर्जयेत्‌ 


३५ गलगर्डादिरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
यवमुद्परोलानि कटुरू्तन्च भोजनम्‌ 
छर्दि णोणितमोत्तच्च गलगरड प्रयोजयेत्‌ 
वातकफवृद्धिकरा योगा ्रपथ्याः 


३६ प्र्बदरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
पुराखघुतपानच्च जीखंलोहितशालयः 
यवा मद्राः परोलच्च रक्तशिग्रुः कडिल्लकम्‌ 


शालिञ्चशाकं वेत्राग्रं रूल्ाणिच कटूनि च 
दीपनानि च सर्वाणि गग्गलश्च शिलाजतु 
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गलगरडे गर्डमालाऽपचीग्रन्थ्यर्बदान्तरे 
यथादोषं यथाऽवस्थं पथ्यमेतत्‌ प्रकीर्तितम्‌ 


दुग्धे्लुविकृतिः स्वां मांसं चानूपसम्भवम्‌ 
पिष्टाचमम्लं मघुरं गर्व॑भिष्यन्दकारि च 
्रवैदेऽपथ्यमेतद्धि वज्य॑मर्बुदरोगिभिः 


२७ श्लीपदरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
कफषघ्रं सारकं पानमत्रं वद्िकरन्च यत्‌ 
नासिष्यन्दकरं पथ्यं हेयमन्यद्विजानता 


उ८ विद्रधिवणरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
जीणंशाल्योदनं सिग्घं जीवन्ती च पुनर्नवा 
पटोलं मुद्रयूषश्च हितान्येतानि सन्ततम्‌ 


्रम्लं दधि च शाकं च मांसमानूपमौदकम्‌ 
तीरं गरूणि चाच्ानि व्रणे च परिवर्जयेत्‌ 


३€ व्रशोथे पथ्यापथ्यम्‌ 
-जोथे यान्यचपानाति भेषजानि हितानि च 


तानि सर्वाणि जानीयाद्‌ वरे स्युः शर्मणे सदा 


स्रागन्तजव्रणे पथ्यापथ्यम्‌ 
शारीरव्रखवल्चात्र क्रिया कार्यां भिषग्वरैः 


४१ भग्राधिकारे पथ्यापथ्यम्‌ 
मांसं मांसरसः नीरं सपिर्यूषः कलायजः 
लंहणच्चा्तपानच्च देयं भयाय जानता 


लवणं कटकं त्तारमम्लं मेथुनमातपम्‌ 
ठ्यायामञ्च न सेवेत भगो रूत्ात्मेव च 
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४२ नाडीव्रणे पथ्यापथ्यम्‌ 
यद्रायोरानलोम्याय यन्चाग्निबलवृद्धये 
यच्चास्रशद्च्यै ततूपथ्यमतोऽन्यच्चात्र गर्हितम्‌ 


४३ भगन्दरे पथ्यापथ्यम्‌ 
सर्षपः शालिमुद्रौ च विलेपी जाङ्गलो रसः 
पटोलं शिग्र वेत्राग्रं पत्तूरं बालमूलकम्‌ 


तिलसर्षपयोस्तेलं तिक्तवर्गो घृतं मध 
एवंविधानि चान्यानि भगन्द्रहितानति हि 


विरुद्धान्यत्रपानानि विषमाशनमातपम्‌ 
व्यायामं मेथुनं युद्धं पृष्ठयानं गुरूणि च 
संवत्सरं परिहरेदुपरूढव्रणो नरः 


४४ उपदंशे पथ्यापथ्यम्‌ 
रक्तशालि यवं मुदं घृतं शिग्रुफलन्तथा 
पटोलं तिक्तवरगञ्च तिषेवेतोपदंशवान्‌ 


दिवानिद्रा गुव्॑ं वेगसन्धारणं गुडम्‌ 
मद्यमायासमम्लच्च वजयेदुपदंशवान्‌ 


पापप्रमेही वातास्री कुष्ठी पापोपदं शवान्‌ 
न भजदङ्गनां नापि तद्रदिन्यज्खना नरम्‌ 


४ श्कदोषे पथ्यापथ्यम्‌ 
श॒करोगेषु पथ्यानि सर्पिः शालि्यवो बचा 
मुद्रयूषो दाडिमच्च परोलं बालमूलकम्‌ 


शिग्र कर्कोटकं चैव वेत्राग्रं च कटिल्लकम्‌ 
पत्तूरं सैन्धवं तेलं कूपस्य सलिलन्तथा 


362 


0 राऽप्ा एापारफारडाव प 0 1) उगृधारोपा परिशिष्टम्‌ 
शाल काएर्ाताराः (त. .एलाणप प एए 1 


धारणं मूत्रवेगस्य दिवानिद्रा च मेथुनं 
व्यायामो गुरुभोज्यन्च न हितानि तथा गृडाः 


४६ कुष्ठेषु पथ्यापथ्यम्‌ 
पुराणाः शालयो मुद्रा ग्राठक्यश्च मसूरकाः 
यवा निम्बस्य पत्राणि पटोलं बृहतीफलम्‌ 


चक्रमर्ददलं मेषनुङ्खञ्च हिलमोचिका 
कोषातकी च वेत्राग्रं पक्वं तालं पुनर्नवा 


गोखरोष्टराश्चमहिषीमूत्रं सर्पिविं रेचनम्‌ 
निखिलानि च तिक्तानि कुष्ठरोगे हितानि च 


पापं कमं दिवानिद्रा विरुद्धविषमाशनम्‌ 
व्यायामो वेगरोधघश्च सूर्य्यरश्मिश्च मैथुनम्‌ 


गुरुद्रवनवास्रानां भोजनञ्च गडो दधि 
दुग्धं मद्यमामिषं च मत्स्यो माषस्तिलिस्तथा 


दत्तुरम्लं मूलकञ्च विष्टम्भि च विदाहकृत्‌ 
एवंविधानि चान्यानि कष्ठे बज्यानि नित्यशः 


४७ द्ररोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
वातानुलोमनं यच्च शकृन्मूत्रप्रवरत्तनम्‌ 
-जोधघनं गजोणितस्यापि तरिटोषघ्राति याति च 


द्रव्याणि ज्ञद्ररोगेषु हितान्येवंविधघानि च 
विपरीतानि सर्वाणि वर्जनीयानि यवतः 


४८ विस्फोटे पथ्यापथ्यम्‌ 
रक्तदोषहरं यद्‌ यद्‌ यद्‌ यत्पित्तप्रणाशनम्‌ 
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(^ प्रयोक्तव्यं विविच्य यिषजा 
सवमत्र ठ च्य भिषजा सदा 


४६ मसूरिकारोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
यथातथं प्रतीकास्यां ज्वरकासादयश्च ते 
उच्चेस्तमे प्रशस्ते च मसूरीरोगपीडितः 


शुष्के गृहे वसेचित्यं गृरूष्एवसनावृतः 
शीतं वातं जलं शीतं बह्ितापं तथातपम्‌ 


त्यजेत्‌ कान्तां दिवास्वापं यात्रां रात्रौ च जागरम्‌ 
किञ्िदुष्णाम्बुना स्वेदः रोमान्तीज्वरनाशनः 


पूर्वं लद्घनवान्तिरिचनशिरावेघाः शशाङ्कोज्ज्वला 
जीं षष्टिकशालयोऽपि चणका मुद्रा मसूरा यवाः 


सर्वेऽपि प्रतदाः कपोतचटका दात्यूहक्रोञ्चादयो 
जीवञ्चीवशुकाद योऽपि कुलकं काडिल्लमाषाटढकम्‌ 


इत्थं सवंदशाविभागविहितं पथ्यं यथादोषतः 
संयुक्तं म॒दमातनोति नितरां नृणां मसूरीगदे 
रतं खेदं श्रमं तेलं गर्वं क्रोधमातपम्‌ 

टुष्टाम्ब्‌ टुष्टपवनं विरुद्धान्यश्लनाति च 


निष्पावमालुकं शाकं लवणं विषमासनम्‌ 
कर्‌वम्लं वेगरोघञ्च मसूरीगदवांस्त्यजेत्‌ 


१० विसर्प पथ्यापथ्यम्‌ 
तिक्तवर्गोऽखिलश्चैव पानाचमविदाहकम्‌ 
द्रव्यं शोणितसं शुद्धिकरं चन्दनलेपनम्‌ 
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्रनुद्रेगकरं कमं विसर्प परमं हितम्‌ 
विपरीतं विजानीयात्‌ क्लेशदं गद वृद्धिकृत्‌ 


१९ जीतपित्तादिषु पथ्यापथ्यम्‌ 
पुराणाः शालयः शस्ता यूषो म॒द्गकृलव्ययोः 
कर्कोरकं कारवेल्लं शिगुद्रा्ना च दाडिमम्‌ 


कटुतैलं तप्ननीरं निखिलं कफपित्तहत्‌ 
ज्ञेयानि शीतपित्तादि गदेषु शुभदानि हि 


गुव॑ं्पानं चीरेषु विकारान्‌ मधुरं रसम्‌ 
्रम्लक्चाप्यौदकानूपजीवानामामिषं तथा 


स्तरेहं मद्यं नवीनञ्च मत्स्यं प्राग्दल्तिणानिलम्‌ 
पीतमम्बु दिवास्वापं शीतपित्तादिमांस्त्यजेत्‌ 


१२ उदर्दकोटादिरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
शालिमुद्रकलत्थांश्च कारवेल्लमुपोदिकाम्‌ 
वेत्राग्रं तप्रनीरच्च श्लेष्मपित्तहराणि च 


कट्तिक्तकषायाणि सर्वाणीति गणः सखा 
जीतपित्तोदर्दकोठरोगिणां स्याद्यथामतम्‌ 


-चीरेत्तजाता विविधा विकारा मत्स्यौदकानूपभवामिषाणि 
नवीनमद्यं वमिवेगरोघः प्राग्द्तिणाशापवनोऽद्ि निद्रा 


स्नानं विरुद्धाङनमातपनच्च सिग्घं तथारऽम्ल मधुरं व्यवायः 
गु्व्॑तपानानति च शीतपित्तकोठामयोदर्दवतां विषाणि 


१९३ ग्रम्लपित्ते पथ्यापथ्यम्‌ 
यवगोघूममुद्राश्च पुराणा रक्तशालयः 
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[आहााटव्ताश] शार्क्खधरसंहिता ५ 
जलानि तप्तशीतानि शर्करा मधुशक्तवः 


कर्कोटकं कारवेल्लं पटोलं हिलमोचिका 
वेत्राग्रं वृद्धकूष्मारडं रम्भापुष्पञ्च वास्तुकम्‌ 


कपित्यं दाडिमं धात्री तिक्तानि सकलानि च 
प्रम्लपित्तामये नित्यं सेवितव्यानि मानवः 


नवाच्ानि समस्तानि कफपित्तकराणि च 
वमिवेगं तिलान्‌ माषान्‌ कुलत्थास्तलभक्तणम्‌ 


स्रविदुग्घञ्च घान्याम्लं लवणाम्लकटूनि च 
गुर्व्॑ं दधि मद्यच्च व्जयेदम्लपित्तवान्‌ 


१४ वातरक्ते पथ्यापथ्यम्‌ 
यवषषणिकनीवारकलायारुखणालयः 
गोध्ूमश्चणको मुद्रस्तुवरी च मुकुष्टकः 


स्रव्यजामहिषीणाञ्च गवां सर्पिः पयस्तथा 
उपोदिका काकमाची वेत्राग्रं सुनिषरणकम्‌ 


वास्तूकं कारवेल्लच्च कूष्मारडच्च पुरातनम्‌ 
पटोलं तिक्तसद्घध पथ्यानि वातशोणिते 


माषं कुलत्थं निष्पावं कलायं मूलकं द्धि 
मद्यं मांसञ्च मत्स्यञ्च काञ्चिकं त्तारसेवनम्‌ 


दिवास्वप्रं वह्ितापं व्यायामं मेथुनन्तथा 
कटूष्णगुर्वभिष्यन्दि लवणाम्लानि वज॑येत्‌ 


१ वातरोगेषु पथ्यापथ्यम्‌ 
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संवत्सरोषिताः शालिषष्टिकास्तेलसर्पिषी 
ग्राम्यानूपौद कानाञ्च यूषो माषकुलत्ययोः 


नवीनतिलगोध्ूमवार्ताकलशुनानि च 
रोहितो मद्‌ गुरः शृज्गी वर्मी च कवयील्लिशौ 


द्रालादाडिमजम्बीरपरूषकफलाति च 
स्निग्धोष्णानि च भोज्यानि स्िग्धोष्छमनुलेपनम्‌ 


एवंविधानि सर्वाणि हितानि वातरोगिणाम्‌ 
तुणघान्यकलायन्च चको राजमाषकः 


कठिल्लकच्च निष्पावबीजं लिम्बीकशेरुकम्‌ 
शीतमम्ब विरुद्धात्रं व्यवायो भ्रमणं बहु 


एवं विधानि सर्वाणि न हितान्यतिलामये 
विशेषाददिताध्मानवतां स्नानं विगर्हितम्‌ 


१९६ ऊरुस्तम्भ पथ्यापथ्यम्‌ 
भोज्याः पुराणा गोघ्ूमकोद्रवोद्ालश्ालयः 
जाङ्गलेरघुतेर्मासिः शाकेश्चालवरेर्हिंतः 


जाकेरलवरेर्दद्याजलतेलाज्यसाधितेः 
स॒निषरणकनिम्बाद्य्जीणं शाल्योदनं भिषक्‌ 


प्रतारयेत्‌ प्रतिस्रोतो नदीं शीतजलां शिवाम्‌ 
सरथ विमलं खीतं स्थिरतोयं पुनः पुनः 


गुरुशीतद्रवसखिग्धविरुद्धासात्म्यभोजनम्‌ 
त्यजेदम्लच्च लवणमूरुस्तम्भगदार्दिंतः 
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१७ वेपथुवाते पथ्या पथ्यम्‌ 
वातव्याधिषु यत्‌ पथ्यं यदपथ्यन्च कीर्तितम्‌ 
ज्ञेयं वेपथुवाते तत्‌ पथ्यन्चापथ्यमेव च 


८ अचल वाते पथ्या पथ्यम्‌ 
स्रपस्मारे च मूच्छायां तथा वबातामयेऽपि च 
यत्पथ्यं यदपथ्यञ्च तत्तदेवात्र सम्मतम्‌ 


€ स्यवालित्ये पथ्यापथ्यम्‌ 
पथ्यमत्र विजानीयाद्‌ द्रव्यं पुष्टिबलप्रदम्‌ 


६० रवज़निकाधिकारे पथ्यापथ्यम्‌ 
स्रारोग्यमिच्छता त्याज्यं खञ्जनी द्विदलाश्नम्‌ 
निदानसेविनो यस्माच व्याधिविंनिवत्तते 


वातघ्रं पोषणं यच्च पानमचञ्च भेषजम्‌ 
प्रयोज्यमिह तत्सर्वं विविच्य भिषजा सदा 


६१ मुखरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
स्रचपानादिकं यच्च स॒जरं वह्िदीपनम्‌ 
व्ररदोषहरं तत्तन्म॒खरोगे हितं मतम्‌ 


ट्न्तकाष्ठं स्वानमम्लं मत्स्समानूपमामिषम्‌ 
दधि चीरं गुडं माषं रू्ात्रं कठिनाङनम्‌ 


स्रघोम॒खेन शयनं ग॒रवंभिष्यन्दकारि च 
मुखरोगेषु स्वषु दिवा निद्राञ्च वज॑येत्‌ 


६२ दन्तरोगेऽपथ्यम्‌ 
फलान्यम्लानि शीताम्ब रूल्ताचं दन्तघावनम्‌ 
तथाऽतिकरिनं भतत्यं दन्तरोगी विवर्जयेत्‌ 
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६३ गलरोगे पथ्यम्‌ 
एककालं यवाच्नच्च भुञ्धीत स्िग्धमल्पशः 


६४ करोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
स्वेदो विरेको वमनं नस्यं घ्रूमः शिराव्यघः 
गोधूमाः शालयो म॒द्धा यवाश्च प्रतनं हविः 


लावोमयूरो हरिणस्तित्तिरो वनकुक्करः 
पटोलं शिग्रु वार्ताकः सुनिषरणं कठिल्लकम्‌ 


रसायनानि सर्वाणि ब्रह्मचर्यमभाषणम्‌ 
उपयुक्तं यथादोषमिदं कर्णामये हितम्‌ 


दन्तकाष्ठं शिरः स्नानं व्यायामं श्लेष्मलं गरु 
कर यनं तुषारञ्चक्ंरो गी परित्यजेत्‌ 


६ नासारोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
स्नेहः स्वेदः शिरोऽभ्यङ्खः पुराणा यवशालयः 
कुलत्थमुद्रयोर्यूषो ग्राम्या जाङ्गलजा रसाः 


वार्ताकुः कुलकं शिग्रुः ककोरं बालमूलकम्‌ 
लशुनं दधि तप्नाम्बु वारुणी कट्कत्रयम्‌ 


कट्वम्ललवणं स्िग्घमुष्णं च लघु भोजनम्‌ 
नासारोगे पीनसादौ सेव्यमेतद्यथाबलम्‌ 


स्नानं क्रोधं शकृन्मूत्रवातवेगाञ्‌ शुचं द्रवम्‌ 
भूमिशय्यां च यतेन नासारोगी परित्यजेत्‌ 


६६ शिरोरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
शालि यवं मांसरसं वार्ताकुञ्च पटोलकम्‌ 
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[आलव्य शार्ङ्खघरसंहिता ५ 
द्रा्तादाडिमखजरफलानि च पयस्तथा 


नतिशापानं नदीस्नानं गन्घद्रन्यतिषेवणम्‌ 
शिरोरोगेषु सर्वषु हितमुक्तं यथायथम्‌ 


द्रव्याणि चातितीच्छानि दुजराणि च यानि वा 
तान्यतिषटप्रदान्यत्र तीकत्णाश्च तिखिलाः क्रियाः 


६.७ नेत्ररोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
शालिर्म॑दरो यवो दुग्धं पटोलं चाप्युदुम्बरम्‌ 
द्रा्नादाडिमखजूरामलकान्यविदाहि च 


पुष्टिदानि सुपाच्यानि हितानि नयनामये 
विपरीतानि जानीयाद्‌ ब्जनीयानति यत्रतः 


दत ध्वजभङ्ग पथ्यम्‌ 
शालिषष्टिकगोध्ूममसूरचणकादयः 
हेयङ्गवीनदुग्धे च नवनीतं सुरा सिधु 


चटको वर्तकश्चैव तित्तिरश्चरणायुधः 
-जजहरिणच्छागानां मांसानि कोमलानि च 


द्रा्ाखजूरदाडिमजम्न्वाम्रफलानि च 
पथ्यान्येतानि वस्तूनि ध्वजभङ्खुप्रशान्तये 


६€ वाजीकरणे 

सर्वं वृष्यम्‌ पथ्यम्‌ 

यथा 

यत्‌ किञ्चिन्मधुरं सिग्घं जीवनं बृंहणं गुरु 
हर्षणं मनसश्चैव सर्वं तद्‌ वृष्यमुच्यते 
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्रपथ्यम्‌ 
अ्रत्यन्तम॒ष्णकट्‌तिक्तकपायमम्लं -्तारन्च ्ाकमथवा लवणाधिकञ्च 
कामी सदेव रतिमान्‌ वनिताऽभिलाषी नो भत्तयेदिति समस्तजनप्रसिदधिः 


७० शुक्रमेह पथ्यापथ्यम्‌ 
प्रभिष्यन्द्‌ यतितीच्ण॒च्च पानां वह्िसूर्ययोः 
सन्तापं स्त्रीप्रसक्तिञ्च वेगरोधं प्रजागरम्‌ 


क्रोधं शोकं दिवानिद्रां लद्घनञ्चातिचिन्तनम्‌ 
म्रत्यालस्यमसत्सङ्घं शुक्रमेहे वि वज॑येत्‌ 


अनुग्रं पोषणं श॒क्रवरद्धकं यद्‌ भवेदिह 
स्र्पानं शभ ज्ञेयं विपरीतं न शर्म॑णे 


७९ प्रदरे पथ्यापथ्यम्‌ 
त्ततघ्रं पोषणं यच्च तदत्मिह शर्म॑णे 
विपरीतं विजानीयाद्‌ वज्जनीयं विशेषतः 


७२ योनिरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
लंहणं पोषणं बहदीपनञ्चानुलोमनम्‌ 
प्रच पानं योनिरोगे सेवेतान्यद्विवज॑येत्‌ 


७३ गर्भिरायाः पथ्यापथ्यम्‌ 
शालयः षष्टिका मुद्रा गोधूमा लाजशक्तवः 
नवनीतं घृतं चीरं रसाला मधु शर्करा 


पनसं कदली धात्री द्रात्ताऽम्ल स्वादु शीतलम्‌ 
कस्तूरी चन्दनं माला करपूरमनलेपनम्‌ 


चन्द्रिका स्रानमभ्यङ्गो मृदुशस्या हिमानिलः 
सन्तर्पणं प्रियाश्लेषो विहारश्च मनोरमः 
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प्रियङ्करं चाचपानं गर्भिणीनां हितं सदा 
स्वेदनं वमनं त्तारं कदं विषमाशनम्‌ 
स्रपथ्यमिदमुदिष्टं गर्भिणीनां महर्षिभिः 


७४ स्तनरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
तद्ोषङमनं पानमन्रमौषधमाचरेत्‌ 
वृंहणीयं विधिं कर्याद्‌ दृष्टाऽ्दुग्धौ स्तनौ स्त्रियः 


७५८ सूतिकारोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
व्यायामं मेथुनं क्रोधं शीतसेवान्च वर्जयेत्‌ 
प्रसूता युक्तमाहारं विहारन्च समाचरेत्‌ 


७६ बालरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
यत्पथ्यं यदपथ्यं च नृणामुक्तं ज्वरादिषु 
तत्तद्विघेयमोचित्याद्‌ बालानां तेषु जानता 


पूर्वं पथ्यमपथ्यञ्च मन्दाग्नौ यत्प्रकीर्तितम्‌ 
स्रोचित्याद्‌ योजयेजाते बालानां पारिगर्भिके 


स्रागन्तून्माद वातानां पथ्यापथ्यं यदीरितम्‌ 
म्रोचित्याद योजयेत्तत्र बालेषु ग्रहरोगिषु 


७७ विषरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
शालयः षष्टिकाश्चैव कोरदूषाः प्रियङ्गवः 
मुद्रा हरेणवस्तेलं सर्पिधापि नवं क्वचित्‌ 


वार्ताकुः कुलकं घात्री जीवन्ती तरडलीयकम्‌ 
भोजनार्थे विषार्तानां हितं पट्षु सैन्धवम्‌ 


विरुद्धाध्यशनक्रोधल्तुद्धयायासमेथुनम्‌ 
व्ज॑येद्विषमक्तोऽपि दिवास्वप्रं विशेषतः 
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अथ प्रथमपरिशिष्टोक्तरोगाणां पथ्यापथ्यविवेचना 
प्लीहयकृद्रोगयोः पथ्यापथ्यम्‌ 


जीर्णज्वरे हितं यद्‌ यद्‌ यद्‌ यत्तत्राहितं मतम्‌ 
यकृत्‌ प्लीहामये चापि तथा ज्ञेयं हिताहितम्‌ 


विशेषो यकृति 
मद्यमग्न्यातपं श्रान्तिं गुव्॑ं विषमाशनम्‌ 
तीच्त्णाशनं दिवास्वापं निशि चापि प्रजागरम्‌ 


तौर्यत्रिकम थाध्मानं शोकचिन्ताभयानि च 
क्रोघावेगं वेगरोधं यकृद्रोगी परित्यजेत्‌ 


उरस्तोयरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
ततो व्यवायमध्वानं व्यायामं शिशिरं जलम्‌ 
ग्रहःस्वापं शचं क्रोधं त्यजेद्‌ वर्षं गदोत्थितः 


गदोद्रेगे पथ्यापथ्यम्‌ 
हद्यं स्िग्घञ्च पानां सुपाच्यं देहपोषणम्‌ 
अ्रपदार्थगदे प्रोक्तं शभायान्यत्र शर्मणे 


शिश्वा संन्यासे पथ्यापथ्यम्‌ 
यवो लोहितशालिश्च वातांकुश्च परोलकम्‌ 
सूषो जाङ्गलमांसस्य रोहिताद्यास्तथा भषाः 


धारोष्णं गोपयस्तक्रं स्नानं नद्या जलेऽमले 
हितान्येतानि मूर्च्छायां संन्यासाख्ये तथा गदे 


तीकत्णं द्रव्यं क्रिया तीच्त्णा वेगानाञ्च विधारणम्‌ 
क्रोघशोकाद्यभिभव इत्येतेवंद्धते गदः 
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योषाऽपस्मारे पथ्यापथ्यम्‌ 
यद्धातुपोषकं पानमन्नमौषधमेव च 
कोष्ट शुदधिकरन्चापि तत्तदत्र प्रयोजयेत्‌ 


तत्वोन्मादे पथ्यापथ्यम्‌ 
घारोष्णं गोपयः शस्तं शालयश्च पुरातनाः 
यवमुद्‌गतिलाश्चापि निखिलं चानुलोमनम्‌ 


परिहासः प्रियैः सार्द्धं प्रियाभिश्च सहासनम्‌ 
ट्त्येताति हितान्यत्र विपरीतान्यर्मणे 


स्तायुशूलाधिकरे पथ्यापथ्यम्‌ 
यत्‌ पथ्यं यदपथ्यञ्च वातव्याधो प्रकीर्तितम्‌ 
तथेव स्रायुशलेषु निर्णीतं विवुधेरिति 


तार्डवरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 

लृंहणं पानमन्नन्च स्नानं स्नोतस्वतीजले 
शयनं क्लेशशान्यं यत्‌ क्म तच्चेह शर्म॑णे 
कर्षणाद्यखिलं प्रोक्तमशभाय पुरातनैः 


क्लोमरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
स्रनग्रारयत्नपानानि क्लोमामयनिपीडितः 
सेवेतोग्राणि सर्वाणि यततः परिवर्जयेत्‌ 


वृक्ते पथ्यापथ्यम्‌ 
पथ्येर्बल्येः सुपाच्येश्च भिषगेनं प्रयापयेत्‌ 


ग्रोपसर्गिकमेहे पथ्यापथ्यम्‌ 
भेषजं पानमचच्च निषेवेतानलोमनम्‌ 
व्रणच्रं मूत्रजननं क्रियामुग्रां विवज॑येत्‌ 
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स्मरोन्मादे पथ्यापथ्यम्‌ 

हितं प्रकीर्तितञ्चात्र श॒क्रमेहघ्रमोषधम्‌ 
वातानलोमनं यच्च स॒पाच्यं वह्निदीपनम्‌ 
स्रत्रा्ं योजयेत्‌ प्राज्ञो विपरीतं विवर्जयेत्‌ 


शीषाम्नुरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
लघपृष्टिकरं सर्वं पानमच्रं सरच्च यत्‌ 
मस्तिष्काम्ब॒नति तत्‌ पथ्यं विपरीतं हितायन 


मस्तिष्कवेपने पथ्यापथ्यम्‌ 
पयोमांसरसाद्यच्च स्नायूनां बलव द्धनम्‌ 
अरचपानादिक यच्च स॒ुजरं स्वादु सारकम्‌ 


शीर्षवेपथुरोगिभ्यो हितं तत्निखिलं मतम्‌ 
विपरीतं विजानीयात्‌ कदाचन न शर्मदम्‌ 


मस्तिष्कचयापचये पथ्यापथ्यम्‌ 
मस्तिष्कस्य चये हासे देहस्य पोषणं लघु 
पानमन्रं सुखाय स्याद्विपरीतं न शर्मणे 


अ्रंश॒घाते पथ्यापथ्यम्‌ 
अरचपानादिकं सिग्घं बलपुष्टिप्रदं सरम्‌ 
हितं स्यादंश्युघातिभ्यो विपरीतं न शर्मणे 


बाधके यिोनिरोर्गो पथ्यापथ्यम्‌ 
लंहणं पोषणं वहदीपनच्चानुलोमनम्‌ 
स्रचपानं योनिरोगे सेवेतान्यद्विवजयेत्‌ 


योनिकर्ड वधिकारे पथ्यापथ्यम्‌ 
यद्‌ यद्‌ वद्िकरं पाच्यं तथा वातानलोमनम्‌ 
स्रं पानच्चात्र योज्यं विपरीतं सुखाय न 
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योन्यात्तेपाधिकारे पथ्यापथ्यम्‌ 
स्त्र पथ्यं घृतं दुग्धं गोघ्ूमचणकादयः 
यूषश्छागादि सम्भूत उग्रवीर्यं हितं न हि 


जरायुरोगे पथ्यापथ्यम्‌ 
जरायुरोगिखी नारी न च सेवेत पूरुषम्‌ 
न खादेदुग्रवीर्यांणि नापि कर्य्यादतिश्रमम्‌ 


स्ररडाघधारे पथ्यापथ्यम्‌ 
पथ्यमत्र हविर्दुग्धं शालि प्रलो यवस्तिलः 
छागमांसरसश्चैव द्रव्यमुग्रं न श्म्मे 


स्रोजोमेहे पथ्यापथ्यम्‌ 
लघु बल्यं पुराणच्च घान्यं मुद्यवादिकम्‌ 
वार्ताकुञच्च परोलच्च काकोट्म्बरकं तथा 


कारवेल्लादिकं शस्तं वजजयेन्मघुरं गरु 
मांसं मत्स्यांस्तथाऽधघ्वानमातपािनिषेवणम्‌ 
टूषितातिशीततोयस्नानपानावगाहनम्‌ 


लसिकामेहे पथ्यापथ्यम्‌ 
रक्तशाल्योदनं मुद्‌ गं यवो वास्त्ूकमेव च 
पालक्या चेव वेत्राग्रं कर्कोरी कदली तथा 


हिमालयप्रदेशे च वासो वा सुस्थचित्तता 
हितानेतान्‌ निषेवेत गर्वभिष्यन्दि भोजनम्‌ 


मत्स्यं मांसं तथा रोद्रसेवाऽध्वानं परिश्रमम्‌ 
वज॑येद्‌ यवबतो घीमानायुरारोग्यवृद्धये 


पारदविकारे पथ्यापथ्यम्‌ 
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र परिशिष्टम्‌ [ऽपतण्ट्ताव 
वातरक्ते तथा कुष्ट पथ्यानि यानि तानि च 
शिवतेजोभवे रोगे निर्दिशेत्‌ कुशलो भिषक्‌ 


दति पथ्यापथ्यविवेचनात्मकं द्वितीयं परिशिष्टं समाप्तम्‌ 


समाप्रश्चाऽयं ग्रन्थः 
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